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समाचार ही नहीं, विचार भी



छत््ीसगढ ्िाजय् का गिन होने के िेढ ्िशक बाि भी
जब ग््ाम पंरायत जमडी् मे ्थकू्ल एिं अथप्ताल की
सुरिधा नही ्रमली तो ग््ामीणो ्ने प््रतर््ित परििाि के

िरिि्् सिथय् अरण् प््ताप लसंहदेव से अपनी
समथय्ाओ ्को अिगत किाया तिा थि्ाथथ्य् केनद्््

खुलिाने के रलए कािगि पहल किने की
मांग की। ग््ामीणो ्की समथय्ाओ ्से अिगत

होने के बाि उनह्ोने् गांि मे ्थि्ाथथ्य् सुरिधाएं
रिकरसत किने थि्यं की जमीन उपलबध् किाई।

दंतेवाड़ा
सुरेश रावल
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छि पूिा हुआ। नया सूिज रनकल आया है।
उसकी िसश्मयाँ उमम्ीिो ्के साि-साि हमे ्यह भी

याि रिला िही है ्रक उजाला हमेशा रमलकि िरा
जाता है। छत््ीसगढ ्भी ऐसा ही है—यहाँ की
पहरान रकसी एक नाम, एक िग्ट या एक रेहिे से
नही,् बसल्क उन अनरगनत लोगो ्से बनी है,
रजनह्ोन्े इस धिती को अपना माना औि इसके
रलए कुछ न कुछ अरप्टत रकया। िाजय् गिन के
बाि छत््ीसगढ ्ने कई ऐसे लोगो ्को िेखा,
रजनह्ोन्े रुपराप, रबना रकसी शोि के, समाज को
मजबूत किने का काम रकया। रकसी ने रशक््ा के
रलए अपनी पुशतै्नी जम्ीन िे िी, रकसी ने थि्ाथथ्य्
को अपना जीिन लक्््य बना रलया, तो रकसी ने भूख
से जूझते लोगो ्के रलए अपनी झोली खोल िी।
कोई यही ्का िा, कोई िूि से आया िा—लेरकन
सबकी भािना एक िी: छत््ीसगढ ्औि इसके
लोग। इन कहारनयो ्मे ्न जारत की िीिाि है, न
धम्ट की सीमा, न भारा या िेश का भेि। यहाँ रसर्््
मनुषय्ता है, संिेिना है औि इस रमट््ी से जुडा्ि है। 

नए साल मे ्यह जरर्ी है रक ऐसी कहारनयां सामने आएं, तारक नई पीढी् समझ सके रक छत््ीसगढ ्का रवकास साझा प््यासो्
से हुआ है। इसी भावना के साथ हररभूरम उन लोगो ्तक पहुंचा, रजनका योगदान अकस्र सुरख्गयो ्से दूर रह जाता है। उनह्ोन्े

बेहद सहजता और सरलता से अपनी सोच और अपने अनुभव साझा रकए। पेश है ्छत््ीसगढ ्की आतम्ा को जोडन्े वाली ऐसी
ही रवभूरतयो ्की कहारनयां-नए साल की हारद्गक शुभकामनाओ ्के साथ...

छत़़ीसगढ़ की आत़मा मे़ सिका वास
ये है़ अद़़़त, अलौलकक… िेहद खास
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नव वर्ग की हािद्गक शुभकामनाएं

ब

ज््ान के रलए दे दी 22 एकड ्जमीन, अब
सेहत सुधारने दान करेग्े 10 एकड ्!

रजला मुखय्ालय िंतेिाडा् से लगभग 15 रकलोमीरि िूि
का एक गांि जािंगा रशक््ा के मामले ्मे ्कािी ररर्टत है।
गुरक्ुल से शुर ्हुआ रशक््ा का यह छोरा सा प््यास आज
रिशाल िर िृक्् की तिह एजुकेशन रसरी के रप् मे्
खय्ारत अरज्टत कि िहा है। एक ही परिसि मे ्18 शैर््कक
संथि्ाओ ्मे ्लगभग 8 हजाि गिीब बच््े अपना भरिषय्
संिाि िहे है।् न केिल आरििासी बसल्क अनय् सभी िग्ट
के गिीब बीपीएल परििाि के बच््ो ्को यहां 12िी ्तक
की पढाई के रलए रनशुलक् रशक््ा िी जाती है।

आरििासी
रकसान बोमडा
िाम कोवासी

ने िी साढे 22
एकड जमीन,

संिि िहा 8
हजाि गिीब

बच््ो ्का भरिषय्

कांकेर
गौरव श़़ीवास़़व

एक एकड ्जम्ीन, और बदल
गया बेरटयो ्का भरवषय्

जब कॉलेज बना, तब खुले सपनो्
के दरवाज्े

कांकेि रजले का निहिपुि बल्ॉक रजला मुखय्ालय से महज ्35
रकलोमीरि िूि औि आरििासी बहुल क््ेत्् है। यहां उस िौि मे ्थकू्ल के
बाि लडर्कयो ्की पढा्ई लगभग िम जाया किती िी। िोजम्िा्ट की

बैिको ्मे ्जब भी ग््ामीणो ्से बातरीत होती, बेररयो ्की पढा्ई औि
रिशत्ो ्की ररंता बाि-बाि सामने आती। यही ्से आनंि साहू ने िान
रलया रक क््ेत्् मे ्हि हाल मे ्कॉलेज खुलिाया जाएगा। 

 मि़ेद़़गढ़

रलवकांत लसंह राजपूत
समाज बढ्ेगा, राजय् गढ्ेगा, इसी सोच के 

साथ दानवीर 'कर्ग' ने खोली रतजोरी

असप्ताल खोलने सडक् की
बेशकीमती जमीन की दान

अपनो ्को खोने का 
दद्ग बना दूसरो ्
का सहारा...

रदवय्ांग रामजी लसऩहा गढ ्रहे
बच््ो ्का भरवषय्, सेवारनवृर््त 

के बाद भी समाज सेवा 
का संकलप्   

लिलासपुर

िवकास चौिे
एक ने दी जमीन, दूसरे ने खोला ज््ान का आकाश

अब 20 गांव के बच््े भर रहे उडा्न!

दान, तय्ाग और संकलप् से बनी
'रशक््ा की इमारत'

महाराष्््् रही जनम्भूरम लेरकन
कम्गभूरम छत््ीसगढ ्.... 

माँ की दान की जमीन से
बना असप्ताल मागग्

भगत लसंह मूलत: िायगढ ्रजले के िे लेरकन
उनह्ोन्े धय्ान औि अधय्ातम् के रलए जीपीएम रजले
मे ्18 एकड ्जमीन ली िी। बच््ो ्की रशक््ा औि
संथक्ाि के रलए उनह्ोन्े बाि मे ्ढाई एकड ्जमीन
2008 मे ्आराय्ट पिमानंि रगिी को िी रजनह्ोन्े
गुरक्ुल की थि्ापना की।  भगत रसंग
साजन हमेशा सबसे औि खुि से सिाल
किते िे रक िे इस क््ेत्् कय्ा िे सकते है।्
इसी रिराि के बाि उनह्ोन्े गुरक्ुल
की थि्ापना का िैसला रलया।

आज जब जमीन को लेकि रििाि औि थि्ाि्ट की
खबिे ्सुरख्टयो ्मे ्िहती है,् ऐसे िौि मे ्कबीिधाम
रजले के रपपरिया मे ्रशक््ा के रलए रकया गया िान
आने    िाली पीरढ्यो ्के रलए रमसाल बन गया है।
महंत श््ी िाम  जानकी शिण िास वैष़णव शासकीय
थन्ातक महारिद््ालय, रपपरिया केिल एक शैक््रणक
संथि्ान नही,् बसल्क समाज, संत औि सेिा के
संयुकत् संकलप् का जीिंत उिाहिण है।

कहा जाता है रक आिमी जनम् से नही ्अपने
कम््ो ्से महान बनता है। उसके कम्ट ही उसे एक
अलग पहरान िेते है।् कुछ ऐसा ही काम िरिंद््
माधििाि जगदाले ने रकया है । 

रपता की मृतय्ु पश््ात उनकी इचछ्ा
का समम्ान किते हुए अनमोल
जमीन पुत््  प््ेम नािायण पाण़डेय,
संतोर पांिेय एिं श््ीमती िुगा्ट िाजेनद्््
पांिेय तिा मनीरा अशोक पांिेय ने 
िान मे ्रिया।

- थक्ूल मे ्कुल
225 बच््े पढ्

िहे, इसमे ्तीन
ही सामानय्
बाकी सभी

आरििासी औि
रपछड्े िग्ट से

जगदलपुर

राजेश दास
अधय्ातम् और बुरनयादी रशक््ा 

का अनूठा केद्््...

वनांचल के नौरनहालो ्के भरवषय् को
आकार दे रहे संनय्ासी

हम बात कि िहे है धिमपुिा
रशिाननि् आश््म के संरालक

थि्ामी रशििासानंि सरस़वती
महािाज की औि इनके आश््म

की जो आधय्ासत्मक जीिन के
साि बुरनयािी रशक््ा का रिरशष््
संगम बना हुआ है। यहां बच््े

आधय्ासत्मकता के किीब
िहकि अपनी थक्ूली रशक््ा ले

िहे है।् इतना ही नही ्िे यहां
से पढकि अपने सामानय्

जीिन मे ्भी सिल हो िहे है।्
रमली जानकािी के अनुसाि
इन िर््ो ्मे ्यहां से लगभग

600 से अरधक बच््े पढकि
बाहि रनकल रुके है ्औि िे

सिल भी है।

अकस्ि िेखा जाता है रक छोरे समाजो ्या आरि्टक रप् से कमजोि िग््ो्
के पास अपना कोई रिकाना नही ्होता। शािी-बय्ाह हो या कोई
सामारजक बैिक, उनह्े ्िूसिो ्के िििाजे पि खडा होना पडता है।
िमाशंकि गुप़ता ने इसी पीडा को समझा। उनह्ोन्े संकलप् रलया है
रक शहि से लगे ग््ाम पंरायत रौघडा् मे ्उनकी जो भूरमथि्ामी हक
की जमीन है, उसे िे रुकडो ्मे ्हि उस समाज को िेग्े जो
अपना भिन बनाना राहता है। 

िर्ट 2020 मे ्गणेश भट़़र
औि उनके बेरे गौिि भट््ि
ने रमलकि शरआ्त की।
लॉकिाउन मंे उनह्ोन्े लगाताि
लोगो ्को भूख से तडप्ते िेखा।
रिशेरकि अथप्ताल के बाहि
बैिे गिीब परिजन उनके मन
को रिररलत किते िे। उनह्ोने्
अथप्ताल के सामने ही भोजन
रितिण किने का रनण्टय
रलया।

981-82 बैर के मुखय् नगि
पारलका अरधकािी के रप्
मे ्करियि की शुरआ्त
किने िाले रिरायर्ट अपि
आयुकत् नगि रनगम
िायपुि जेआि सोिी का
यह मानि सेिा का भाि उन
रिद््ारि्टयाे ्के सपने को पंख
िे िहा है।्

गरियाबंि
रजले के

रिंगेश््ि
रिकासखणि् अंतग्टत
ग््ाम जमाही रनिासी

शािीरिक रप् से रिवय्ांग िामजी
रसनह्ा, समाज कलय्ाण रिभाग मे्

सेिाकाल के िौिान ही समाज सेिा की
भािना से प््ेरित हो गए िे। िर्ट मार्ट 2018 मे्

समाज कलय्ाण रिभाग बेमेतिा से प््भािी
उप संरालक के पि से सेिारनिृत्् होने के
बाि उनह्ोन्े यह िान रलया रक रपछड्े औि

ग््ामीण अंरल के बच््ो ्के भरिषय् रनमा्टण के
रलए अपना जीिन समरप्टत किेग्े।

यह कहानी िोरहणीपुिम मे ्िहने िाले
भाित लाल वम़ाा औि उनकी पतन्ी
गंगोत््ी िमा्ट की पीडा् से जुडी् है। 

अथप्ताल मे ्इलाज के िौिान
परिजनो ्को भरकना न पड्े,
इसरलए किाया िाई कोिा    

अथि्ायी रिकाने 
का रनमा्टण।  

गलरयािंद
गोरेलाल लसऩहा

कोरिा
िागेऩद़़ श़़ीवास

महासमुंद
मिहरण सोिवािी

िलौदािाजार
लक़़़मण लेखवािी  

कोिबा के प््रतर््ित वय्ापािी
िाजकुमाि अग़़वाल की जमीन है।
उनह्ोन्े गौ संिक््ण के रलए अपनी
बेशकीमती 4 एकड ्जमीन को
समाज के नाम कि रिया।

दान की एक एकड ्भूिम मे ्...

मूक जीवो ्के िलए बोल
उठी इंसारनयत, खोला 

गौ आश््य...

 इंसारनयत की इबादत:
सरायपाली के हुसैि
पलरवार ने पेश की
सांप््दारयक सद््ाव की
रमसाल, वृद््ाश््म के रलए
दान की लाखो ्की जमीन

कवऱाा 
संजय यादव

पेज-05

पेज-6-7

पेज-11

पेज-10

अंलिकापुर
अजय िारायण पांडेय

रायगढ़
स़वतंत़़ महंत

रायपुर
लवकास शम़ाा

राजिांदगांव
हफीज खाि

बौद्् समाज के सामारजक काय्टकता्ट िीपक ठवरे रनिासी गोर्िया
(नागपुि) ने किीब 15 िर्ट पूि्ट ग््ाम केसिा सथ्ित अपनी एक एकड ्भूरम
को र््तितन् बौद्् महासंघ छत््ीसगढ ्को सि्ट िग्ट के मानि समाज की सेिा

किने के रलए िान मे ्िी िी। 

राजय् गठन के बाद छत््ीसगढ ्ने कई ऐसे लोगो ्को देखा, रजनह्ोने्
चुपचाप, रबना रकसी शोर के, समाज को मजबूत करने का काम रकया।

तो रकसी ने भूख से जूझते लोगो ्के रलए अपनी झोली खोल दी। 

माेहला
एलिश पुरी गोस़वामी

 5 रिसरमल कीमती जमीन
पि बनेगा 'समप्टण अपना
घि' िृद््ाश््म औि
छात््ािास।

िायगढ्के धनंजय
गुप़त ने अपने रपता के
सपने को साकाि किने
के रलए महापलल्ी मे्
सडक् रकनािे आधा
एकड ्भूरम बरमूल
आश््म महारिद््ालय
भिन रनमा्टण के रलए
िान कि िी। 

रायपुर

लललत राठोड़
मरीजो ्के पररजनो ्का सहारा, 1500

लोग ले रहे दो वकत् का भोजन

रायपुर

संजय जोशी
समाज ने िदया, अब लौटाने 

का वकत् आया ....

रिल खोलकि
रकया िान, बढा्या
छत््ीसगढ ्
का समम्ान

रिपोर्टि

रिपोर्टि
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सुकूल मुे कुल 225 बचुुे पढु रहे, इसमुे तीन ही
सामानुय, बाकी सभी आशदवासी और शपछडुे वगुम से

सुबह पुुाथुमना, मंशदर मेु पूजा-पाठ, योग, आशुुम
और गौिाला की सेवा के साथ ककुुाएं लगती हैु

शवकास चौबे :शबलासपरु

भगर लसहं मिूर: रायगढ ् लजि े क े ि े िलेकन उवह्ोन् े धय्ान और
अधय्ातम् क ेलिए जीपीएम लजि ेमे ्18 एकड ्जमीन िी िी। बच््ो्
की लशक््ा और सथंक्ार क े लिए उवह्ोन् े बाद मे ् ढाई एकड ् जमीन
2008 मे ्आचाय्त परमानदं लगरी को दी, लजवह्ोन् ेगरुक्िु की थि्ापना
की। आचाय्त परमानदं लगलर क े मरुालबक भगर लसगं साजन हमशेा
सबस ेऔर खदु स ेसवाि करर ेि ेलक व ेइस क््ते् ्को कय्ा द ेसकरे
है।् इसी लवचार क ेबाद उवह्ोन् ेगरुक्िु की थि्ापना का फसैिा लिया।

इस थक्िू मे ्छग और मधय्प्द्शे क े20 गावो ्क ेकिु 225 बच््े
पढ ्रह ेहै ्लजसमे ्स े170 बालिकाए ंऔर 55 क ेकरीब छात् ्है।् सबसे
खास बार ह ैलक इन बच््ो ्मे ्लसफ्फ रीन ही बच्् ेसामावय् वग्त क ेहै्
बाकी सभी आलदवासी और लपछड् ेवग्त स ेहै।् सथंि्ा द््ारा इन सभी
बच््ो ्की लशक््ा लनशकुक् प्द्ान की जारी ह ैऔर एक रप्ए की फीस
भी नही ्िी जारी। रहन ेऔर खान ेकी वय्वथि्ा भी परूी ररह लनशकुक्
ह।ै परूी ररह आवासीय इस थक्िू या कहे ्लक गरुक्िु मे ्सबुह 5 बजे
स ेशरु ्हईु लदनचया्त रार क े10 बज ेरक चिरी ह।ै इस बीच सबुह
प््ाि्तना, मलंदर मे ्पजूा पाठ, योग, आश्म् और गौशािा की सवेा के
साि कक््ाए ं िगरी है।् शाम को खिेकदू भी होरा ह।ै छात् ् और
लशक्क् सबंोिन और अलभवादन क ेलिए जयश््ी राम बोिर ेहै।्

रशवंदुु माधवराव जगदाले के कमुम उनुहेु एक अलग पहचान देते हैु

महाराषंंंं रही जनंमभूयम, लेयकन कमंमभूयम छतंंीसगढं के यलए यकिा दान
हफीज खान : राजनांदगांव

नागपुर महाराष्््् के एनवा गांव मे् जव्मे्
राजनांदगांव शहर के महेश नगर
लनवासी रलवंद्् जगदािे ने महाराष्््् मे्
कक््ा छठवी् रक की लशक््ा हालसि की।
इसके बाद वे छि््ीसगढ् के िमररी
लजिे मे् अपने नाना के यहां रहने पहुंच
गए । यहां उव्हो्ने कक््ा सारवी् से
हाईथ्कूि रक की पढ्ाई की और इसके
बाद रायपुर मे् इंजीलनयलरंग की और
जूलनयर इंजीलनयर के पद पर उव्हो्ने
लसंचाई लवभाग मे् नौकरी शुर् की। इस
दौरान वे रायपुर के अिावा िमररी और
राजनांदगांव मे् भी अपनी सेवाएं दी।
िंबे समय रक राजनांदगांव मे् रहने की
वजह से उव्हो्ने यहां अपना आलशयाना
बनाया और रायपुर से एग्जीक्यूलटव
इंजीलनयर के पद से लरटायर हुए।

दानवीर रववंद्् जगदाले ने बताया वि अपनी
पढ्ाई िे दौरान उन्हे् िाफी िवठनाइयो् िा
सामना िरना पड्ा। हॉस्टल मे् रहने िे वलए वह
छात््वृव््त पर वनभ्िर रहे । उनिे मन मे् था वि
िभी िुछ िरने िा अवसर वमले तो एि
छात््ावास जर्र बनाएंगे, जहां पढ्ने वाले
ववद््ाव्थियो् िे वलए वनिुक्ि रहने िी सुवविा वमल
सिे। इसी सोच िो लेिर उन्हो्ने राजनंदगांव मे्
िुछ व््पंवसपल से हॉस्टल िो लेिर बात िी तो
उन्हो्ने िहा वि यहां पर महाववद््ालय मे्
अध्ययनरत छात््ाओ् िे वलए हॉस्टल नही् है ।
अगर वह इसे बनवा पाए तो िाफी अच्छा होगा।
एक करोडं रंपए का दान
रववंद्् जगदाले ने प््िासन से महाववद््ालयीन

छात््ाओ् िे वलए छात््ावास बनाने िी इच्छा
जावहर िी। इसिे बाद िहर िे हॉिी स्टेवडयम
िे सामने छात््ावास िे वलए जमीन उपलब्ि
िराई गई। इस छात््ावास िा वनम्ािण लगभग
एि िरोड् र्पए से विया जा रहा है । वजसिे
वलए रववंद्् जगदाले ने सारा खच्ि वहन िरते हुए
एि िरोड् र्पए िा दान विया है ।

छातुुावास बनने की
इचुछा हुई जागृत

कहा जाता है लक आदरी जनंर से नहीं अपने
करंंों से रहान बनता है। उसके करंा ही उसे एक
अिग पहिान देते हैं। कुछ ऐसा ही कार रलवंदंं
राधवराव जगदािे ने लकया है । लजनकी
जनंरभूलर भिे ही रहाराषंंंं रही, िेलकन उनंहोंने
छतंंीसगढं को अपनी करंाभूलर बनाया। उनंहोंने
यहां लिकंंा-दीकंंा गंंहण की, नौकरी पाई और
लरटायर होने के बाद तेरा तुझको अपंाण करते हुए
छतंंीसगढं राटी की करंाभूलर रें ही लिकंंा के लिए
अपनी जरा पूंजी दान कर दी।

समाजसेवा की ममसाल बने राघवेंदंं

स्वागत       नववर्ष

जिला मुख्यालय से 10 जिलोमीटर दूर
ग््ाम िनबेरी मे् बना गौधाम

नागेनुदुु शुुीवास : कोरबा

हम बार कर रहे है् ऐसे गौिाम की लजसका संचािन
अग््सेन गौ सेवा सलमलर द््ारा लकया जारा है। जहां
िाचार बीमार बेसहारा गायो् को आश््य लमिरा है।
लजिा मुख्यािय से िगभग 10 लकिोमीटर दूर
सव्तमंगिा कनकी मुख्य माग्त पर सड्क के बाएं ओर
ग््ाम कनबेरी है। जहां शहर के प््लरल््िर व्यापारी
राजकुमार अग््वाि की जमीन है। उव्हो्ने गौ संरक््ण
के लिए अपनी बेसकीमरी 4 एकड् जमीन को समाज
के नाम कर लदया। इस जमीन पर अग््सेन सेवा सलमलर
ने 13 जनवरी 2011 को गौिाम रैयार लकया। गौिाम
के अध्यक्् जयंर अग््वाि ने हलरभूलम से चच्ात कररे
हुए बराया लक इस गौिाम मे् एक भी दुिार् गाय नही्
रखी गई है। बस्कक लजरनी भी गाय है् बेसहारा
असहाय बीमार है्। मौजूदा स्थिलर मे् यहां 900 से
अलिक ऐसी ही गायो् का पािन लकया जा रहा है।
इसके पािन के लिए समाज के िोगो् ने बढ्-चढ्कर
सहयोग लदया है। इस गौिाम को संचालिर करने के
लिए साि मे् 60 से 70 िाख र्पए खच्त  आरा है।
पूरा खच्त समाज ही उठारा है और समाज के माध्यम
से ही इस गौिाम का संचािन लकया जा रहा है।
गौिाम की गूंज इरनी दूर रक पहुंच चुकी है लक अब
बेसहारा गायो् के संरक््ण संवि्तन के लिए शहर के
सभी समाज के िोग पहुंचरे है्। वही् यहां िोग अब
समय लबराने के लिए भी पहुंच रहे है्। इसके अिावा
अपने जव्मलदन के साि-साि वैवालहक वर्तगांठ भी
मना रहे है्। गायो् के साि घंटो् समय व्यरीर कर
अपना मन प््फुस्किर भी कर रहे है्।

दान की जमीन
से बदली तस्वीर 

मूक जीवों के यलए बोल उठी इंसायनित
खोला गौ आशंंि, जहां 900 गािों की हो रही सेवा

अग््सेन गौ सेवा सवमवत िे अध्यक्् जयंत अग््वाल ने बताया
वि गौिाम मे् लगभग 800 गाय िा पालन विया जा रहा है
वजनिे गोबर से अंवतम संस्िार िे वलए िंडा तैयार है। िहर
िे दो प््मुख मुल्कतिाम मोतीसागरपारा और पोड्ीबहार
मुल्कतिाम मे् िनबेरी गौिाम से िंडे िी सप्लाई िी जा रही है।
इसिे अलावा गोबर से खाद भी तैयार विया जा रहा है।
िनबेरी गौिाम से 50 र्पए प््वतविलो िे वहसाब से खाद भी
बेचा जा रहा है। इसिे अलावा बक्ि मे् 40 विलो िा पैिेट 5
सौ र्पए मे् खाद वदया जा रहा है। िंडा और खाद बेचिर
सवमवत मालामाल भी हो रही है और इसी पैसे से िाम िा
संचालन भी विया जा रहा है।

अंलतम संस्कार के लिए कंडा तो फसि के लिए खाद

िनबेरी ल्सथत गौिाम मे् जहां असहाय गायो् िी देखरेख िी
जा रही है। वही् दूसरी ओर िाम मे् समाज िे लोगो् ने
वमलिर वविालिाय गौ गोपाल मंवदर भी तैयार विया है। जहां
हर साल गोपा अष््मी िा त्योहार िूमिाम से मनाया जाता है।
िहर िे 1500 से 2000 लोग इस त्यौहार मे् िावमल होते है्।
साथ ही यहां तुलादान िी भी व्यवस्था िी गई है। यहां आने
वाले लोगो् िे वलए िम लागत मे् नाश्ता, चाय पानी व भोजन
िी व्यवस्था भी िी जाती है। बताया जाता है वि वजन लोगो् िो
यहां आिर भोजन िरना होता है उन्हे् िम लागत पर ही
चाय नाश्ता और भोजन उपलब्ि िराया जाता है। वजसमे् खास
िर छत््ीसगढ् परंपराओ् िे अनुर्प ही नाश्ता और खाना
तैयार विया जा रहा है।

पलरसर मे् ही कराया जाता है तुिादान

पंंलतलदन 10 कंववंटि घास लकया जाता है तैयार
अग््सेन गौ सेवा सवमवत िे अध्यक्् जयंत अग््वाल व िोराध्यक्् रािेश्याम अग््वाल ने जानिारी
देते हुए बताया वि इस गौिाम िी लगभग 2 एिड् जमीन मे् नेवपयर घास तैयार विया गया है।
घास िो तैयार िरने मे् मुख्य र्प से समाज िे इंद्् िुमार अग््वाल व श्याम सुंदर अग््वाल िी
भूवमिा रही है, वजसमे् उन्हो्ने अपनी मेहनत से गायो् िे वलए नेवपयर व अन्य घास तैयार िी गई
है। जहां प््वतवदन लगभग 8 से 10 ल्कवंटल घास िाट िर गायो् िो भी वखलाया जा रहा है। इसिे
अलावा बावरि िे वदनो् मे् इन गायो् िे वलए भुट््ा िा भी रोपण विया जाता है। गायो् िी देखरेख
िरने िे वलए 18 से अविि िम्िचावरयो् िी टीम तैनात है। इसिे अलावा बीमार व दुघ्िटना मे्
घायल गायो् िे इलाज िे वलए वचवित्सिो् िी टीम भी तैनात िी गई है जो लगातार इनिी
देखरेख िरते है्। इस गौिाम िो संचावलत िरने मे् 1 साल मे् लगभग 60 लाख से अविि िा खच्ि
आता है वजसिा संचालन िरने िे वलए समाज िे लोग बढ् चढ्िर सहयोग िरते है्।

अपने गांव में संकूल, पडंोस में
आंगनबाडंी और सामुदायिक

भवन के यलए दी जमीन

अशभषेक िुकुला : जांजगीर चांपा

वर्तमान मे् जब एक-एक इंच
जमीन के लिए लववाद की स्थिलर
लनल्मतर हो जारी है, ऐसे दौर मे्
जनलहर के लिए अपनी पैरृक भूलम
दान करना न केवि साहलसक
बस्कक अनुकरणीय कदम माना
जाएगा। लजिे के समाजसेवी एवं
ग््ाम कुटरा गाँव के मािगुजार
पलरवार से जुड्े राघवे्द्् पांडेय ने
अपने लपरा की थ्मृलर को अक््ुण्य
बनाए रखने के लिए हायर सेके्डरी
थ्कूि आंगनबाड्ी और सामुदालयक
भवन के लिए अपनी लनजी भूलम
दान मे् दी है।

लजिा मुख्यािय जांजगीर से
बमुस्ककि 10 लकिोमीटर की दूरी
पर स्थिर ग््ाम कुटरा के  मािगुजार
पलरवार के राघवे्द्् पांडेय ने वर्त
2014 मे् हायर सेकंडरी थ्कूि की
थ्िापना के लिए अपनी लनजी भूलम
शासन को दान मे् दी िी। बराया
जारा है लक गांव मे् जब हायर
सेके्डरी भवन के लिए शासकीय
भूलम कम पड्ने िगी रो वहां से
िगी जमीन को राघवे्द्् ने दान कर
दी। उनके इस योगदान से आज
वहां भव्य शासकीय लवद््ािय
भवन का लनम्ातण हो चुका है, जहां
लनयलमर र्प से कक््ाएं संचालिर

हो रही है्। इससे कुटरा सलहर
आसपास के गांवो् के लवद््ाल्ितयो्
को उच्् लशक््ा के लिए दूर नही्
जाना पड् रहा है और सैकड्ो् छात््-
छात््ाएं िाभास्ववर हो रहे है्। इसी
क््म मे् उव्हो्ने पड्ोसी गांव कुिूर मे्
भी सामालजक सरोकार का पलरचय
देरे हुए आंगनबाड्ी भवन रिा
सामुदालयक भवन के लिए अपनी
पैरृक संपल््ि से 25 लडसलमि से
अलिक भूलम दान की। भूलम दान के
पश््ार दोनो् भवनो् का लनम्ातण पूण्त
हो चुका है और वर्तमान मे् इनका
उपयोग बच््ो् के पोरण, मलहिाओ्
की बैठको्, थ्व-सहायरा समूहो् की
गलरलवलियो् एवं गांव के सामूलहक
काय्तक््मो् के लिए लकया जा रहा है।

स्िूल आंगनबाड्ी भवन और सामुदावयि भवन िे वलए भूवम दान िरने
वाले राघवे्द्् पांडेय िहते है् वि वपता िे सपनो् िो सािार िरना उनिा
लक्््य है। उनिे वपता जब िुटरा गांव िे सरपंच थे तो वे गांव मे् हायर
सेिे्डरी स्िूल और सड्ि स्वास्थ्य िी सुवविाओ् िो लेिर संघर्िरत रहे।
33 वर्ि िी अक्पायु मे् उनिे वनिन िे पश््ात राघवे्द्् ने वपता िे सपनो् िो
सािार िरने िी सोची और जमीन दान दी। 

एक ने दी जमीन, दूसरे ने खोला ज््ान का
आकाश, अब 20 गांव के बच््े भर रहे उड्ान!

आधुलनकता और व्यावसालयकता के इस दौर मे् धम्ि, अध्यात्म
और सांस्कृलतक की पढ्ाई जहां हो ऐसे संस्थान कम होते जा रहे
है्। इन्ही् के बीच गौरेिा पेण्ड््ा मरवाही के गोरखपुर क््ेत्् मे् क्सथत
परमानंद संस्कृत लवद््ािय लपछिे 15 सािो् से गुर् लशष्य की
अपनी परंपरा कायम रखे हुए है। स्कूि मे् बच््ो् को संस्कार के
साथ-साथ उच््. गुणवत््ा युत्त लशक््ा प््दान की जाती है। बड्ी
बात की इस संस्थान की स्थापना भगत लसंग साजन द््ारा दान
की गई ढाई एकड् जमीन पर हुई है। 

लपता के सपनो् को साकार करने का प््यास

शहर के एक व्यवसायी ने बेसहारा गायो् को
आश््य देने के लिए अपनी 4 एकड् बेशकीमती
जमीन दान कर दी। लजससे गायो् को
पनाहगाह तो लमिा ही अब गोबर से लनल्मित
कंडो् को शहर के मुक्ततधामो् मे् बेचकर उससे
एकत्् रालश से ही गौवंशो् की सेवा की जा रही
है। इस गौधाम मे् गायो् के गोबर से लनल्मित
खाद भी बाजार मे् अच्छे दामो् पर बेची जा रही
है। इस गौधाम मे् 9 सौ से अलधक बेसहारा
गायो् की सेवा की जा रही है।

दानदाताओ ंऔर सराज
सवेको ंक ेफडं स ेसिंालित
आचाय्ि श््ी वगरी न ेबताया वि ससंथ्ा िो
सरिार स ेिछु खास अनदुान नही ्वमलता।
यह परूी तरह दानदाताओ ्और समाज सवेिो्
ि््ारा वदए गए फडं स ेसचंावलत हो रहा ह।ै इस
सि्लू मे ्न वसफ्फ गौरलेा पेड्््ा मरवाही ि ेछात््
छात््ाए ंबलक्ि िोरबा, अवंबिापरु, मुगंलेी और
मधय् प्द्िे ि ेवडडंोरी, अनपूपरु वजल ेि ेभी
बच्् ेपढ ्रह ेहै।् इन बच््ो ्ि ेपवरजनो ्िो
महीन ेमे ्एि बार इनस ेवमलन ेिी अनमुवत
ह।ै बच््ो ्िी वदनचया्ि सबुह 5 बज ेिरु ्होती
ह ै5:30 बज ेप््ाथ्िना और 6:00 बज ेमवंदर िी
घटंी बजती ह।ै पजूा पाठ ि ेबाद योग और
वफर आश्म् िी सवेा छात्-्छात््ाए ंिरत ेहै।्
आश्म् मे ्खतेी और गौिाला िी सवेा भी
वनयवमत वदनचया्ि मे ्िावमल है।् सन्ान धय्ान िे
बाद सबुह 10 स ेिाम 4 बज ेति ववद््ालय
लगता ह।ै दोपहर एि बज ेभोजन अविाि
होता ह।ै इसमे ्बच्् ेभोजन स ेपहल ेभोजन
मतं् ्िा उच््ारण िरत ेहै।् 

वंलित वगंा के अधंययन पर खास धंयान
इस संस्था मे् संस्िृत स्िूल होने िे बावजूद वहंदी माध्यम से सभी
िक््ाएं लगाई जाती है्। संस्िृत िे श्लोि िो पर खास ध्यान वदया
जाता है। वैवदि वववि से भी पढ्ाई िराई जा रही है। आश््म िे
संचालि आचाय्ि परमानंद वगवर ने बताया वि वे 2007 मे् पे्ड््ा रोड आए
थे। क््ेत्् मे् स्िूल और वंवचत वग्ि िी अध्ययन िी िमी िो देखते हुए
उन्हो्ने सन 2008 मे् इस संस्था िी स्थापना िी, वजसिा नाम ओम
अखंड राष्््् िम्ि संस्था है। इसिे बाद गोरखपुर मे् ही परम िांवत िाम
नामि एि आश््म िी स्थापना िी गई। 2010 मे् परमानंद संस्िृत
ववद््ालय िी स्थापना हुई वजसमे् बच््ो् िा एडवमिन िुर् विया गया।

गुरं लिषंय की परंपरा
और वैलदक अधंययन
िुर्आत मे् बच््ो् िी संख्या 30
िे िरीब थी जो अब जािर
225 ति पहुंच गई है। िरीब
ढाई एिड् मे् फैले इस आश््म
मे् मां रेवा बावलिा छात््ावास
और मार्वत बालि छात््ावास
भी है, जहां बच््े रहिर पढ्ाई
िरते है्। यह पूरी तरह
आवासीय ववद््ालय है। स्िूल
और संस्था िो संभालने िे
वलए 25 लोगो् िा स्टाफ है।
वजसमे् विक््ि भी िावमल है।
विक््ि पूरी ि््ारा क्वावलफाइड
और प््विव््कत है्। आचाय्ि
परमानंद वगवर िे मुतावबि
स्िूल खोलने िा मुख्य उद््ेश्य
गौरेला पे्ड््ा मरवाही मे्
आवदवासी बच््ो् िो मुख्य िारा
से जोड्ते हुए उन्हे् गुर् विष्य
िी परंपरा और वैवदि
अध्ययन से जोड्ना था। 

लनरंााण की गुणवतंंा परखने
रहते हैं रौजूद
छात््ाओ् िे वलए वनव्मित इस छात््ावास मे् 5000

स्क्वायर फीट पर प््थम और व््ितीय तल िा
वनम्ािण हो रहा है । जहां 60 से अविि छात््ाओ्
िे रहने िी सुवविा होगी। रववंद्् जगदाले िेवल
र्पए ही दान नही् विया बल्कि वह स्वयं रोज
यहां पहुंचिर अपने सामने वनम्ािण िाय्ि भी
िराते है्, तावि बेहतर गुणवत््ा और सुवविाओ्
से पवरपूण्ि छात््ावास िा वनम्ािण हो सिे ।

हजारों बचंंों के लिए दान
दानवीर रववंद्् जगदाले ने बताया वि उनिा पवरवार िाफी मध्यवग््ीय था । नाना और वपता विसान

थे। इसवलए वे पढ्ाई िे दौरान आने वाली वदक््तो् िो बखूबी समझते है्। उन्हो्ने िहा वि यह र्पए
वह स्वयं अपने बच््ो् िो नही् दे रहे है् । बल्कि इस दान से हजारो् बच््ो् िो विक््ा मे् सहूवलयत वमले
ऐसा िाम िर रहे है्।

ऐसा गुरुकुल...जहां शिकुुा के साथ संसुकार भी
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गोरेलाल लसन्हा : गलरयाबंद

शजले के शफंगेश््र शवकासखणड् अंतग्सत ग््ाम जमाही
शनवासी िारीशरक रि् से शदवय्ांग रामजी शसनह्ा, समाज
कलय्ाण शवभाग मे ्सेवाकाल के दौरान ही समाज सेवा की
भावना से प््ेशरत हो गए थे। माच्स 2018 मे ्समाज कलय्ाण
शवभाग बेमेतरा से प््भारी उि संचालक के िद से
सेवाशनवृि्् होने के बाद उनह्ोन्े यह ठान शलया शक शिछड्े
और ग््ामीण अंचल के बच््ो ्के भशवषय् शनमा्सण के शलए
अिना जीवन समशि्सत करेग्े। रामजी शसनह्ा बीते एक वर्स
से अशधक समय से ग््ाम जमाही मे ् सव्यं के खच्स से
शनःिुलक् कोशचंग एवं ट््ूिन कल्ास संचाशलत कर रहे है।्
गांव के दो कमरो ्वाले सामुदाशयक भवन को ग््ामीणो ्की
सहमशत से उियोग मे ्लेकर उनह्ोन्े शिक््ा का ऐसा केद्््
बनाया है, जहां शनध्सन, शिछड्े और अनुसूशचत वग्स के बच््े
बड्े सिने देख रहे है।् यहां न केवल जमाही बशल्क
फुलझर, छुईहा सशहत आसिास के गांवो ् के बच््े भी
शिक््ा ग््हण कर रहे है।् वत्समान मे ्कुल 56 छात््-छात््ाएं
शनयशमत रि् से कक््ा मे ्अधय्यन कर रहे है।्

लपपलरया मे् समाजसेलवयो् ने गढ्ी ‘भलवष्य की नी्व’
दान, त़याग और संकल़प से बनी ‘टिक़़ा की इमारत’

महंत ने रशक््ा के रलए दान की 5 एकड् भूरम
ऐसे िकठन समय में कनहंग आशंंम िे महंत शंंी
शंयामसुंदि दास वैषंणव िी महािाि समाि िे किए
देवदूत बनिि सामने आए। कंंेतंं िे बचंंों िी किकंंा िो
पंंाथकमिता देते हुए उनंहोंने 5 एिडं बहुमूकंय रूकम दान में
दे दी। इसी रूकम पि 5 मई 2013 िो ततंिािीन मुखंयमंतंंी
डॉ. िमन कसंह िे हाथों िॉिेि रवन िा रूकम पूिन
हुआ। इस अवसि पि ततंिािीन नगि पंचायत अधंयकंं
कवकंंी अगंंवाि, िनपंंकतकनकध औि बडंी संखंया में
नागकिि मौिूद िहे।
600 साल पुिाना रनहंग आश््म
कनहंग आशंंम िगरग 600 वरंभ पुिाना बताया िाता है,
िहां साधु-संतों िी पिंपिा िही है। यहां लंसथत शंंी िाम-
िानिी िा पंंाचीन मंकदि आि री आसंथा िा िेंदंं है।
महंत शंंी िाम िानिी ििण दास वैषंणव िी महािाि िे
नाम पि संथाकपत यह िॉिेि उनिे िीवनरि किए गए
समािसेवा िायंंों िी पंंेिणा है। वतंभमान महंत शंयामसुंदि
दास िी महािाि उसी पिंपिा िो आगे बढंा िहे हैं।
आशंंम िे पास आि री रगवान शंंी िाम-िानिी िे नाम
पि िगरग 30 एिडं रूकम है, किससे सेवा िायंभ संचाकित
हो िहे हैं।

िमीन कमिने िे बाद िॉिेि ति पहुंचने िा
िासंंा बडंी चुनौती बना। इस संिि में दो औि
समािसेवी आगे आए।िािेंदंं चंदंंवंिी ने िॉिेि
आने-िाने िे किए िगरग 18 कडसकमि िमीन
दान िि दी, किसिी अनुमाकनत िीमत 30 से 40
िाि रंपए बताई िाती है। वहीं िमििांत गुपंता
ने नहि पाि से िॉिेि ति मागंभ िे किए अपनी
िमीन दान में दी। इन दानों िे बाद ही िॉिेि
ति कनबंाभध पहुंच संरव हो सिी।
50 से अरिक गांवो् के बच््ो् को
रमला रशक््ा का संबल
िॉिेि िुिने से पहिे कपपकिया औि आसपास
िे 50 से अकधि गांवों िे कवदंंाकंथभयों िो संनाति
पढंाई िे किए 30–40 कििोमीिि दूि िवधंाभ
िाना पडंता था। आकंथभि तंगी औि िंबी दूिी िे
िािण िई छातंं पढंाई छोडंने िो मिबूि हो
िाते थे। आि िगरग 1 ििोडं 60 िाि रंपए से
अकधि िी िागत से कनकंमभत िॉिेि रवन में
हिािों कवदंंाथंंी किकंंा पंंापंत िि चुिे हैं औि
सैिडंों वतंभमान में अधंययनित हैं।

रास््े के ललए भी दान, तालक
कॉलेज तक पहुंच सके् बच््े

संजय यादव : कविा्ा 

आज जब जमीि को लकेर नववाद और
सव्ाथ्ा की खबरे ्सनुख्ायो ्मे ्रहती है,्

ऐस ेदौर मे ्कबीरिाम नजल ेक ेनपपनरया
मे ्नशक््ा क ेनलए नकया गया दाि आिे
वाली पीन्ढयो ्क ेनलए नमसाल बि गया

ह।ै महतं श््ी राम जािकी शरण दास
वषैण्व शासकीय सि्ातक महानवद््ालय
नपपनरया कवेल एक शकै्न्णक ससंथ्ाि
िही,् बलल्क समाज, सतं और सवेा के

सयंकुत् सकंलप् का जीवतं उदाहरण ह।ै
वर्ा 2013 मे ्क््ते् ्की लबं ेसमय से

चली आ रही मागं को दखेत ेहएु
ततक्ालीि मखुय्मतं््ी डॉ. रमि नसहं िे
नपपनरया मे ्शासकीय कॉलजे खोलिे

की सव्ीकनृत दी। सव्ीकनृत क ेबाद सबसे
बड़्ी समसय्ा सामि ेआई कॉलजे

निमा्ाण क ेनलए जमीि उपलबि् िही्
होिा। हालात ऐस ेबि ेनक प्श्ासि भी

हताश हो गया और कॉलजे को अनय्त््
सथ्ािातंनरत करि ेतक की चचा्ा शरु्

हो गई।

जब कॉलेज बना, तब खुले सपनों के दरवाजंे

स्िागत       नििष्ष

वरशाल एजुकेशन वसटी गढ्ने मे् बड़्ी भूवमका
रही दानरीर बोमड़ा राम कोरासी की

सुरेश रावल : जगदलपुर

इस शिक््ा के महायज्् मे ् सबसे बडा योगदान एक
आशदवासी शकसान बोमडा राम कोवासी का है।
शजनह्ोन्े इस एजुकेिन शसटी के शलए गीदम-
जगदलिुर मुखय् माग्स िर साढे 22 एकड जमीन दी है।
हशरभूशम से चचा्स मे ्उनह्ोन्े कहा शक दंतेवाडा कलेकट्र
रहते समय रीना कंगाले ने गुरक्ुल के शलए 5 एकड
जमीन देने के शलए कहा और मैन्े दे शदया।

इसके बाद बाउंड््ीवाल और अनय् काया्से के शवस््ार
के शलए 12 एकड की जरर्त बताई। मैन्े सहमशत दे दी।
इस तरह जावंगा मे ् शिक््ा का मंशदर बनाने का काम
िुर ् हुआ। उनके तबादले के बाद ओिी चौधरी
कलेकट्र बनकर आए। नगर शनगम रायिुर के वे
कशमकन्र थे और उनकी दंतेवाडा मे ्कलेकट्र के रि्
मे ्िहली िोशस्टंग थी। उनह्ोन्े इस काम को गशत देने का
काम शकया। मेरे बारे मे ्िता लगने िर वे शमलने आए
और गुरक्ुल को बडा सव्रि् देकर एजुकेिन शसटी
बनाने की बात कही।् शनजी और सरकारी कुल 155
एकड मे ्फैले शविाल िशरसर मे ्18 संसथ्ाएं संचाशलत
है। जहां िूरे बस््र के गरीब बच््े शवद््ा अधय्यन कर
आगे बढ रहे है। इसमे ्साढ्े 22 एकड जमीन मैन्े दी है।
बोमडा राम कहते है जमीन ना शकसी का हईु है ना
शकसी का होगी। यह कुदरत की संिश््ि है जो कागज के
रि् मे ्हमारे िास रहती है। जो िीढी दर िीढी बदलती
रहती है। मनुषय् जीवन शमला है कुछ ऐसा काम करना
चाशहए जो दुशनया से जाने के बाद भी लोग याद रखे।्
यही सोच कर मैन्े शिक््ा के शलए जमीन दी, अब
असि्ताल के शलए भी 10 एकड जमीन देने को तैयार
हूं। मुमब्ई और कुछ अनय् जगह के लोगो ्से मेरी बात
हुई है। मै ्चाहता हूं बस््र के लोगो ्को बेहतर इलाज
के शलए बाहर ना जाना िडे�। यहां के लोग
शविाखािरन्म, रायिुर, शवजयवाडा और हैदराबाद

जैसे िहरो ् मे ् जाकर इलाज करवाते है। यहां
सवस्सुशवधायुकत् असि्ताल बनाने की मेरी सोच है।
जब भी उियुकत् ट््�सट् शमल जाएगा उनह्े ् 10 एकड
जमीन दे दूंगा। मै ् चाहता हंू िैसा कमाने के शलए
असि्ताल न बने गरीबो ्का इलाज होगा जो कम से
कम खच्स मे ्बेहतर शचशकतस्ा सेवा दे सके। 

दंतेिाडा वजले के गांि जािंगा
का छत््ीसगढ़ स्थापना के

शुर्आती दौि मे् विशेष योगदान 

‘ज़़ान’ के टलए दे दी 22 एकड़ जमीन
अब ‘सेहत’ सुधारने दान करे़गे 10 एकड़!

अिि कबहािी वािपेई एिुिेिन कसिी िावंगा में अधंययन िि
िहे िगरग 8 हिाि बचंंों में िई कदवंयांग बचंंे री िाकमि है।
किनिे किए अिग से बािि बाकििाओं िे किए सकंंम 1 औि
2 तथा शंंवणबाकधत आवासी कवदंंािय है। वहीं िैिागढ िे संगीत
कवशंंकवदंंािय से िुडिि यहां री बचंंे संगीत में महािथ
हाकसि िि िहे है। आईिीआई सकहत अनंय तिनीिी किकंंा में
री बचंंों िो पािंगत किया िा िहा है। साथ ही िेि पकिसि में
पंंकतरा िे अनुसाि योगंय बनाने िे किए पंंकिकंंि िायंभित है।
बोमडा िाम पंंबंध सकमकत िे अधंयकंं औि एिुिेिन सोसायिी
िे सदसंय है। वे िहते है िुि 18 संसंथाओं में बचंंे अपनी
पंंकतरा कनिाििि रकवषंय िो संवाि िहे हैं। 

नदव्यांग, खेल पनरसर और तकिीकी नशक््ा 

िगरग 3 हिाि िी आबादी वाि ेिावगंा गावं मे ंबोमडा िाम
िोवासी िा पकिवाि िगरग 100 साि स ेयहा ंि ेिोगो ंिी सवेा
िि िहा ह।ै व ेिहत ेह ै5 बाि मै ंसवंय ंसिपचं िहा औि अरी री हू।ं
2 बाि कनवांभकचत होिि 10 साि मिेी पतनंी गागिी बाई सिपचं िही।
उसि ेबाद बिेी आिती 2 बाि याकन 10 साि सिपचं िही। अरी वह
तीसिी बाि िीतिि िनपद सदसयं ह।ै इस तिह मै,ं पतनंी औि
बिेी िगाताि 9 बाि याकन 45 साि स ेइस गावं ि ेसिपचं िा
दाकयतवं कनरा िह ेह।ै मिे ेकपता किसान िह ेिकेिन दादा बचुा
िोवासी 70 साि ति सिपचं याकन मकुिया िा दाकयतवं सरंािा।
इसस ेपहि ेमिे ेपिदादा पदेा याकन पििे ि ेरपं मे ंपद मे ंिह।े इस
तिह 100 साि स ेअकधि समय ति िगाताि पद मे ंिहन ेिा
सौरागयं हमे ंकमिा ह।ै यह यहा ंि ेिोगो ंि ेकवशंंास िा पकिणाम ह।ै 

कोवासी पनरवार पर ग््ामवानसयो् का अटूट नवश््ास 

आसान नही् था एक परिसि मे् रशक््ा का मंरदि बनना
2009 में िीना िंगािे ििेकंिि थी उस दौिान गुरंिुि िे रंप में पंंयास आिंर हुआ। उनिे
तबादिे िे बाद 2011 से 2013 ति ओपी चौधिी ििेकंिि दंतेवाडा िहे। अरी वे िाजंय िे कवतंं
मंतंंी हैं। उनिे समय एिुिेिन कसिी िा िाम तेि गकत से आिंर हुआ। िावंगा िे बोमडा िाम
ने िमीन देिि पंंिासन िो सहयोग किया किसिे किए उनंहें िािी दबाव औि कविोध िा
सामना ििना पडा। िेकिन यहां िे गिीब पकिवाि िे बचंंों िो बेहति किकंंा देिि योगंय बनाने
िे संिकंप ने सािे बाधाओं िो धीिे धीिे दूि किया। हि संंि पि उनंहोंने यह संदेि कदया कि
किकंंा िा यह मंकदि गिीब पकिवाि िो सकंंम बनाने िे साथ साथ बीहड में अपनी पंंकतरा िो िो
देने वािे बचंंों िे किए री आधाि बनेगा। यह बात उनंहोंने सरी पंिेििामंभ पि िििि मागंभ िो
आसान बनाया।

एक एकड़ जमीन, और बदल
गया बेटियो़ का भटिष़य

गौरव श््ीवास्व् : काकंरे

बस््र सभंाग का इलाका आज भी शिक््ा के
शलहाज ् स े शिछडा् माना जाता ह।ै ऐस े मे्
बीस साल िहल े हालात कसै े रह े होग्,े
इसका अंदाजा् लगाना मुशक्कल नही।्
काकंरे शजल ेका नरहरिरु बल्ॉक-जो शजला
मखुय्ालय स ेमहज ्35 शकलोमीटर दरू ह-ै
आशदवासी बहलु क््ते्् ह।ै यहा ं उस दौर मे्
सक्लू क ेबाद लडश्कयो ्की िढा्ई लगभग
थम जाया करती थी। वजह साफ ् थी-
इलाक ेमे ्कोई कॉलजे नही ्था, और ग््ामीण
िशरवार अिनी बशेटयो ् को 35 शकलोमीटर
दरू िढन् े भजेन े स े डरत े थ।े इसका असर
सीध ेबशेटयो ्क ेभशवषय् िर िडत्ा था। िढा्ई
अधरूी रह जान ेक ेकारण न तो उनह्े ्बहेतर
अवसर शमलत े थ,े न ही शववाह क े शलए
अचछ् ेशरकत् ेआत ेथ।े मजबरूी मे ्माता-शिता
को कम िढ्-ेशलख े लडक्ो ् स े बशेटयो ् की
िादी करनी िडत्ी थी। आनदं साह ूक ेशलए
यह शसफ््् एक ससंथ्ान नही ्था, यह क््ते्् की
बशेटयो ्का भशवषय् था। उनह्ोन् ेबडा् फसैला
शलया-नरहरिरु मे ्अिनी एक एकड ्शनजी
जम्ीन कॉलजे क े शलए दान कर दी। इस
फसैल े मे ् उनकी ितन्ी रि्मशण साह ू भी
िूरी तरह उनके साथ खडी् रही।्
जनप््शतशनशधयो ् और सथ्ानीय सहयोग से
कॉलजे का भवन तयैार हआु और ठाकरु
भाव शसहं कॉलजे क े रि् मे ् िढा्ई का
शसलशसला शफर िरु ् हआु। बशेटया ं जो
कभी सक्लू क े बाद िढा्ई छोडन् े को
मजबरू थी,् उनक े शलए अब आरस््स और
साइसं की शिक््ा का रास््ा खलु गया।

इन हािात िो सबसे नजंदीि से देि िहे थे कंंेतंं िे गंंाम सकचव आनंद
साहू। िोजंमिंाभ िी बैठिों में िब री गंंामीणों से बातचीत होती, बेकियों िी
पढंाई औि किशंतों िी कचंता बाि-बाि सामने आती। यहीं से आनंद साहू ने
ठान किया कि कंंेतंं में हि हाि में िॉिेि िुिवाया िाएगा। उनंहोंने धमतिी
िी एि कनिी किकंंण संसंथा से संपिं् किया औि निहिपुि में िॉिेि िुरं
ििने िे किए िाजंी किया। िुरंआत कििाए िे मिान से हुई, िेकिन
अपनी जंमीन न होने िे िािण िुछ ही वरंंों में िॉिेि बंद होने िी िगाि
पि पहुंच गया।
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विभाग से हुए विटायि पि समाज कल्याण
नही् छोड्ा, 56 बच््ो् को दे िहे मुफ्त कोविंग

पृथक छि््ीसगढ् राज्य गठि के बाद शासि स््र पर
नवकास को लेकर निरंतर प््यास नकए जा रहे है्, लेनकि
समाज के उत्थाि मे् कुछ ऐसे लोग भी है् जो व्यल्कतगत
संकल्प और सामानजक दानयत्व के भाव से बदलाव की
नमसाल पेश कर रहे है्। ऐसी ही एक प््ेरणादायी शल्खसयत
है् समाजसेवी रामजी नसन्हा, नजन्हो्िे सेवानिवृन््ि के बाद
समाजसेवा को अपिा लक्््य बिा नलया है।

जब एक व्यल्कत िे ठाि नलया नक पढ्ाई िही् र्केगी

अनवभानजत मध्यप््देश के समय दंतेवाड़ा नजला
सव्ाानिक िक्सल संवेदिशील के साथ साथ
नवकास मे् काफी नपछड़ा नजला था। छि््ीसगढ बििे
के बाद भी कमोबेश समस्याओ् के मामलो् मे्
काफी हद तक नपछड़ा क््ेत्् ही मािा जाता  रहा है।
नजला मुख्यालय से लगभग 15 नकलोमीटर दूर का
एक गांव जावंगा नशक््ा के मामले् मे् काफी चन्चात
है। गुर्कुल से शुर् हुआ नशक््ा का यह छोटा सा
प््यास आज नवशाल वट वृक्् की तरह एजुकेशि
नसटी के र्प मे् ख्यानत अन्जात कर रहा है। एक ही
पनरसर मे् 18 शैन््कक संस्थाओ् मे् लगभग 8 हजार
गरीब बच््े अपिा भनवष्य संवार रहे है्। ि केवल
आनदवासी बल्लक अन्य सभी वग्ा के गरीब बीपीएल
पनरवार के बच््ो् को यहां 12वी् तक की पढाई के
नलए निशुल्क नशक््ा दी जाती है।

अनुशासन, संस्काि
औि खेल का समन्वय
िकंंाओं िी िुरंआत सिसंवती वंदना से होती
है। इसिे बाद सरी बचंंे एि संवि में छतंंीसगढं
िा िाििीय गीत ‘अिपा पैिी िे धाि’ िा
गायन ििते हैं। हि िकववाि िो िेसंि पेपि िे
माधंयम से बचंंों िी बौकंंिि कंंमता िा आंििन
किया िाता है। संिेि संंि िी िबडंंी कििाडंी
रावना साहू बचंंों िो िेि पंंकिकंंण री दे िही हैं,
किससे उनिा िािीकिि औि मानकसि कविास
हो सिे। इस पहि िा सबसे माकंमभि उदाहिण
रेरमकण यादव, िकंंा 8वीं िी छातंंा है, िो गिीबी
िे िािण 08 माह ति संिूि छोडं चुिी थी।
िामिी कसनंहा ने न िेवि उसे पुनः किकंंा से
िोडंा, बलंकि उसिी पूिी किमंमेदािी संवयं उठाते
हुए पढंाई िा संपूणंभ िचंभ वहन िि िहे हैं।
िामिी कसनंहा वरंभ 1978 में मधंयपंंदेि िासन में
िासिीय संिेि आकंििसंि री िह चुिे हैं। उनंहोंने
22 वरंभ बाि संिकंंण (संपंंेकंंण) गृह, 5 वरंभ कविेर
गृह, तथा कनिकंतिन िनिकंयाण कवराग दुगंभ
में सहायि आयुकंत िे पद पि सेवाएं दी हैं।
सेवािाि में उनंहोंने समाि िे वंकचत औि
दुकियािे िोगों िो बहुत ििीब से देिा, किसिा
पंंराव आि उनिे सेवा िायंभ में संपिंं कदिता
है। इस अकरयान में उनिे पकिवाि िा री पूणंभ
सहयोग है, िो वतंभमान में दुगंभ में कनवासित है।
िोकचंग संचािन में पिदेिी िाम कसनंहा, तथा
तीन योगंय किकंंकिाएं िुमािी दीकपिा साहू,
िुमािी सोनम कदवान औि िुमािी मोकनिा
कसनंहा कनःसंवाथंभ सेवा दे िही हैं। 

जनता की जर्ित से
साकाि हुआ कॉलेज
ततंिािीन नगि पंचायत अधंयकंं
कवकंंी अगंंवाि बताते हैं कि
कपपकिया में िॉिेि नहीं होने िे
िािण बचंंों िो रािी संघरंभ
ििना पडंता था। िोगों िी मांग
औि िरंित िो देिते हुए
ततंिािीन मुखंयमंतंंी डॉ. िमन
कसंह ने िॉिेि िी संवीिृकत दी,
िेकिन िमीन िे अराव में
पंंिासन री पिेिान था। उनंहोंने
िहा कि “कंंेतंं िे वकिषंं
नागकििों िी सूझबूझ औि महंत
शंंी शंयामसुंदि दास िी महािाि
िे सहयोग से 5 एिडं रूकम
कमिी, वहीं िािेंदंं चंदंंवंिी औि
िमििांत गुपंता िे दान से
िासंंा बना। ऐसे िोगों िे िािण
ही आि बचंंे किकंंा पंंापंत िि पा
िहे हैं।”

िाजे्द्् चंद््वंशी: रपता के संस्कािो् पि चलते हुए रकया दान
दानदाता िािेंदंं चंदंंवंिी ने बताया कि समाि सेवा िे कंंेतंं में उनिे कपता संवगंंीय मुिी िाम चंदंंवंिी हमेिा
आगे िहे। उनंहोंने िहा, “िब िॉिेि िे किए िमीन दान िी बात आई, तो मैंने अपने कपता िो याद किया।
उनिे पदकचहंनों पि चिते हुए एि पि में िमीन दान ििने िा कनणंभय किया। आि िब बचंंों िो िॉिेि
में पढंते देिता हूँ औि यह िानता हूँ कि हिािों बचंंे यहां से किकंंा पंंापंत िि चुिे हैं, तो मुझे गहिी
आतंमसंतुकंंि कमिती है।” उनंहोंने यह री िहा कि किकंंा िो आगे बढंाने िे किए समाि िे सकंंम िोगों िो
आगे आना चाकहए । वे रकवषंय में री किकंंा व समाि सेवा िे किए हमेिा ततंपि िहेंगे।

आईएएस-आईपीएस बनाने का सपना
िामिी कसनंहा िा मानना है कि िब उतंंि पंंदेि औि कबहाि िे बचंंे ििेकंिि औि पुकिस अधीकंंि बन
सिते हैं, तो छतंंीसगढं िे बचंंे कंयों नहीं। इसी उदंंेशंय िे साथ वे बचंंों िो पंंािंकरि संंि से ही मिबूत
िैकंंकणि आधाि देने में िुिे हैं। कििहाि वे िकंंा 5वीं औि 8वीं बोडंभ िे कवदंंाकंथभयों पि कविेर िोिस िि
िहे हैं। संिूि से छुटंंी िे बाद पंंकतकदन िाम 5 बिे से 7 बिे ति कनयकमत िकंंाएं संचाकित होती हैं।

सेवानिवृन््ि के
बाद भी समाज

सेवा का
संकल्प
नदव्यांग

रामजी नसन्हा
गढ् रहे

ग््ामीण बच््ो्
का भनवष्य

महंत शंयामसुंदि दास
वैषंणव िी महािाि 
(05 एिडं रूकम दान

ििने वािे)

िािंेदंं चंदंंवंिी,
िािेि कनमंाभण मंे
आने िाने िे किए
18 कडसकमि िमीन
दान पि दी

जहा ंकभी रिशत् ेनही्
आत ेथ,े आज डॉकट्ि-
इजंीरनयि क ेप्स्््ाव
आनदं साह ूबतात ेहै ंकि किन
पकिवािो ंमे ंबकेियो ंि ेकिए किशतंे
नही ंआत ेथ,े आि वही बकेियां
नौििी िि िही है,ं आतमंकनरंभि
बनी है ंऔि उनि ेकिए डॉकिंि
औि इिंीकनयि ति ि ेकिशतंे
आ िह ेहै।ं किकंंा न ेन कसर्ंं
उनि ेिकियि, बलकंि
सामाकिि सममंान िो री
बदि कदया।
अब शासकीय
कॉलजे भी, लरेकन
कर्् ्आज भी याद है
हािाकंि निहिपिु कििा
मखुयंािय ि ेपास ह,ै किि री
वरंंो ंति यहा ंिासिीय िॉििे
िी मांग अनसुनी िही। ठािुि
राव कसंह िॉिेि िे िािण
पढंाई िा कसिकसिा चिता
िहा। आकिििाि 2021-22 में
निहिपुि में िासिीय िॉिेि
री िुि गया, िेकिन आि री
कंंेतंं िे िोग मानते हैं कि अगि
आनंद साहू ने समय पि एि
एिडं जंमीन दान न िी होती,
तो िई पीकंढयों िा रकवषंय
अंधेिे में ही िह िाता। आि री
निहिपुि औि आसपास िे
गांवों में आनंद साहू िी
दकियाकदिी कमसाि िे तौि पि
दी िाती है। यह िहानी बताती
है कि कविास कसर्ंं योिनाओं
से नहीं, बलंकि संवेदना औि
साहस से री आता ह।ै
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इस छात््ावास मे् हर वग्ा, समाज के असहाय
रनर्ान बच््ो् को दी जा रही कक््ा पहली से 11वी्

तक रन:शुल्क कोरचंग सरहत अन्य सुरवराएं

गो्नदया के सारानजक
काय्वकि्ाव ने 15 साल पहले
दान की थी भूनर
बौद्् समाज के सामावजक काय्यकत्ाय दीपक
ठवरे वनवासी गो्वदया नागपुर ने करीब 15
वष्य पूव्य ि््ाम केसदा स्सथत अपनी एक
एकड् भूवम को व््तरत्न बौद्् महासंघ
छि््ीसगढ् को सव्य वग्य के मानव समाज की
सेवा करने के वलए दान मे् दी थी। इस भूवम
के वमलने पर बौद्् समाज के लोगो् ने
इसका सदुपयोग करते हुए दानकत्ाय
दीपक ठवरे की इच्छा के अनुसार एक
सवमवत का गठन वकया। दीपक ठवरे के
वनधन के बाद इस सवमवत ने बौद्् समाज
के साथ प््देिभर के अन्य वग्य के
सामावजक काय्यकत्ायओ् को भी िावमल
वकया। सवमवत ने सबसे पहले इस भूवम पर
करीब 50 लाख र्पए की लागत से एक
भवन वनम्ायण करने की पहल की। इसके
वलए सवमवत ने हर वग्य समाज के
सामावजक काय्यकत्ायओ् से भवन बनाने के
वलए मदद मांगी।

अस्पताल मे् इलाज के दौरान पररजनो् को भटकना न पड्े, इसरलए कराया दाई कोरा नामक अस्थायी रिकाने का रनम्ााण

अपनो् को खोने का दद्ग बना दूसरो् का सहारा... 46 लाख
दान देकर बनवाया मरीजो् के पररजनो् के रलए ‘दाई कोरा’ 

6 साल लगे योजनाओ्
को रूि्व र्प देने रे्
एसडीओ की सेवा से सेवावनवृि््
भारत लाल वम्ाय ने बताया वक
वष्य 2004 मे् कै्सर पीव्डत बेटे
राकेि के इलाज के दौरान
उन्हो्ने महसूस वकया था वक
मरीजो् के वलए तो अस्पताल मे्
व्यवस्था होती है, मगर उनके
साथ रहने वालो् के वलए कोई
इंतजाम नही् है। 2016 मे् जब
बेटी गुंजन बीमार हुई तो
पवरजनो् की वदक््तो् ने उनका
मन द् ्ववत कर वदया। उन्हो्ने
वनश््य वकया वक वे मरीजो् के
साथ आने वाले वरश्तेदारो् के
वलए कुछ ऐसा करे्गे वक उन्हे्
भटकना न पड्े।  

भारत लाल वम्ाय ने अपनी इच्छा तत्कालीन
सीएमएरओ डॉ. मीरा बघेल के सामने रखी।
डॉक्टर बघेल ने उनकी भावनाओ् को समझा
और वम्ाय दंपव््ि की इच्छा ने दाई कोरा का र्प
वलया। साथ ही वजले मे् ट््ेवनंग से्टर की कमी
को भी दूर करने का ववरार सामने आया, तावक
स्वास्थ्य ववभाग के अवधकारी-कम्यरारी और
डॉक्टरो् को प््विक््ण वदया जा सके।  
दान रे् नरले 46 लाख
सरकारी जरीन नरली
दाई कोरा का सपना साकार करने के वलए
भारत लाल वम्ाय और उनकी पत्नी गंगोत््ी ने
अपनी जीवनभर की कमाई के 46 लाख र्पए
स्वास्थ्य ववभाग को वदए। ववभाग ने मुख्य
वरवकत्सा एवं स्वास्थ्य अवधकारी काय्ायलय के
पीछे खाली जमीन पर भवन बनाने की सहमवत
दी। वनम्ायण काय्य 2022 मे् पूरा हुआ। तत्कालीन
मुख्यमंत््ी भूपेि बघेल ने इसका लोकाप्यण वकया
और वम्ाय दंपव््ि की भावनाओ् का सम्मान
वकया।  

तत्कालीन सीएमएचओ ने
भावनाओ् को समझा

मवकास शि्ाग : रायपुर

मजला स्वास्थ्य काय्ागलय के पीछे करीब
तीन साल पहले बना दाई कोरा अब

तक 4 हजार ऐसे पमरजनो् का सहारा
बन चुका है, जो अपने मरश्तेदारो् का
इलाज कराने दूर शहरो् से राजधानी

आए िे। उनके पास रहने का मवकल्प
नही् िा और न ही होरल-धि्गशाला िे्

र्कने की आम्िगक स्सिमत। केवल
नाििात्् शुल्क िे् उन्हे् अस्पताल के
सिीप ही र्कने का बड़्ा सहारा दाई
कोरा के र्प िे् मिला।   यह कहानी

रोमहणीपुरि िे् रहने वाले भारत लाल
वि्ाग और उनकी पत्नी रंरोत््ी वि्ाग की

पीड़्ा से जुड़्ी है। बच््ो् के इलाज के
दौरान उन्हो्ने सरकारी अस्पताल के

आसपास पमरजनो् की भरकने के दद्ग
को िहसूस मकया िा। दोनो् के बच््े
रंभीर बीिारी की वजह से अब इस

दुमनया िे् नही् है्, िरर उनकी यादो् को
दान िे् मदए रए 46 लाख र्पए से बने

दाई कोरा के र्प िे् जीमवत रखा है।  

संवागत       नववरंष

मशक््ा और संस्कार का बीज बो रहा मशवानंद आश््ि
मबना मकसी शासकीय अनुदान के दज्तनो् बच््ो् की परवमरश

राजेश दास : जगदलपुर

आइए आपका पजरिर कराते है् एक ऐिी िख्िरत िे
जो बस््र के रुर नक्िल प््भाजवत जजले बीजापुर के
ग््ाम पापनपाल मे् पैदा हुए अपनी प््ारंजभक जिि््ा भी
बस््र मे् पूण्ग की। अपना पूरा जीवन बच््ो् को िमज्पगत
कर िमाज मे् एक जमिाल बन गए है्। हम बात कर रहे
है ररमपुरा जिवानन्द आश््म के िंिालक स्वामी
जिवदािानंद िरस्वती महाराज की और इनके आश््म
की जो आध्राल्तमक जीवन के िाथ बुजनरादी जिि््ा
का जवजिष्् िंगम बना हुआ है। रहां बच््े
आध्राल्तमकता के करीब रहकर अपनी स्कूली जिि््ा
ले रहे है्। इतना ही नही् वे रहां िे पढकर अपने
िामान्र जीवन मे् भी िफल हो रहे है्। इन वर््ो् मे् रहां
िे लगभग 600 िे अजरक बच््े पढकर बाहर जनकल
िुके और वे िफल भी है्। जिि््ा के िाथ ही रहां बच््े
रोग, िंस्कार और आत्म जनभ्गर बनने के गुर िीख रहे
है्। आश््म के िंिालक स्वामी जिवदािानंद िरस्वती
बताते है् जक उनका िंकक्प व लक्््र है् जक रहां
प््ारंजभक जिि््ा लेने वाले बच््ो् को एक िफल इंिान
बनाना। इिके जलए वे पूरी जनष््ा के िाथ प््राि कर रहे
है और उन्हे् उनके लक्््र मे् िफलता भी जमल रही है।

आशंंि िें मिमंंित बचंंे सेना के
अलावा अमधकारी, पुमलस, मििंंा

व राजसंव मवभाग िें दे रहे सेवा

अध्यात्म और बुरनयादी रशक््ा का अनूठा
के्द््, रजसकी छांव मे् बड्े हुए ‘बड्े लोर’

श्द्््ालओु ्क ेसहयोग पर ननभ्वर ह ैआश्र्, झोपड़ी
स ेिरु ्नकया गया था, अब ननयनरि योग क ेसाथ
ससंक्िृ, बागरानी र अधय्ातर् की निक््ा
सव्ामी विवदासानदं सरसव्ती कहत ेहै ्वक आश्म् मे ्कवेल गरीब, अनाथ व
अविव््कत पवरवार क ेबच््ो ्को रखा जाता ह।ै इनह्े ्वनयवमत योग क ेसाथ ससंक्तृ,
बागवानी व अधय्ातम् की विक््ा भी दी जा रही ह।ै बच््ो ्को पढान ेकछु विक्क् भी
महेनत कर विक््ादान कर रह ेहै।् व ेकाफी हद तक सतंषु् ्होन ेक ेसाथ ही अपने
लक््य् मे ्सफल हो रह ेहै।् उनह्ो्न ेबताया वक आश्म् परूी तरह कछु भकत्ो ्के
सहयोग पर वनभ्यर ह।ै जनसहयोग स ेही वपछल े22 वष्य स ेआश्म् क ेबच््ो ्को
वन:िलुक् अचछ्ी सवुवधा उपलबध् कराई जा रही ह।ै वष्य 2002 मे ्ि््ाम परंायत मे्
घाटपदमरू मे ्2 बवर्ो ्स ेझोपडी मे ्िरु ्वकए गए आश्म् मे् प्व्तवष्य ववद््ावथ्ययो ्की
सखंय्ा मे ्ईजाफा हो रहा ह।ै वत्यमान मे ्लगभग डढे एकड मे ्ववस््ावरत आश्म्
दानदाताओ ्क ेसहयोग क ेभरोस ेरल रहा ह।ै
आश्र् न ेनदया सहारा
बरपन मे ्आश्म् मे ्रहकर ववद््ा अधय्यन करन ेवाल ेबच््ो ्का मानना ह ैवक
प््ारवंभक विक््ा का ही पवरणाम ह ैवक आज व ेसासत्वक जीवन जी रह ेहै।् िदु््
िाकाहारी जीवनयापन करन ेमे ्आश्म् का वविषे योगदान रहा ह।ै वत्यमान मे्
बीजापरु राजसव् वनरीक्क् क ेपद पर सवेा द ेरह ेसभुाषरनद्् ्कडुियम का मानना है
वक बरपन मे ्उनह्ोन् ेआश्म् मे ्रहकर ववद््ा अधय्यन वकया और आज पवरवार के
साथ खिुहाल जीवन वय्तीत कर रह ेह।ै आश्म् मे ्रहकर प््ारंवभक विक््ा ि्ह्ण कर
आज िासकीय सवेा कर रह ेविक्क् प्भ्नुारायण, मनीषा कडुियम, कमला, वगरजा
क ेअलावा फारसेट् गाड्य पणड्ा राज,ु सतंोष आवद का भी यह मानना ह ैवक आश्म् मे्
रहकर ही उनका जीवन सफल हो सका ह ैऔर यह सब सव्ामी जी क ेसतस्गं का
प्भ्ाव ह।ै आश्म् मे ्रहकर पढाई करन ेवाल ेदो दज्यन स ेअवधक बच्् ेआज
िासकीय सवेा मे ्है।् सभी का यह मानना ह ैवक बरपन मे ्उनह्े ्ससंथ्ा व सव्ामीजी
का सहारा नही ्वमलता तो िायद आज उनकी वजदंगी कछु और ही होती।

संस्कृि र सराजिास्््् रे् एरए करने के बाद नौकरी की
बजाय ननध्वन बच््ो् को निन््कि करना लक्््य
बस््र संभाग का बीजापुर वजला वपछले रार दिक से देि के सव्ायवधक नक्सल प््भाववत
वजले मे् िुमार है। 80 के दिक मे् धुर नक्सल प््भाववत बीजापुर वजले के पापनपाल मे्
पुजारी पवरवार मे् जन्मे् स्वामी विवदासानंद सरस्वती ने प््ारस्मभक विक््ा पापनपाल व
नैमेड करने के बाद हाईस्कूल की परीक््ा बीजापुर मे् दी। भोपालपटनम से कृवष संकाय
मे् हायरसेकेडंरी की परीक््ा पास की। इसके बाद दंतेवाडा से बीए करने के बाद
जगदलपुर आ गए। पीजी कॉलेज जगदलपुर (धरमपुरा) से संस्कृत व समाजिास्््् मे्
एमए वकया। सरकारी नौकरी की बजाए नक्सल प््भाववत क््ेत्् के वनध्यन और अनाथ
बच््ो् को विव््कत करने का प््ण वलया।  इसी दावयत्व का वनव्यहन वे वपछले दो दिक से
अवधक समय से कर रहे है्। इन वष््ो् मे् सैकडो् बच््ो् को आत्मवनभ्यर बनाया। िुर् मे् 2
बच््े से िुर् हुए आश््म मे् हर वष्य दज्यनो् बच््ो् को विव््कत वकया जा रहा है।

मां की दान की जमीन से बना
अस्पताल मार्ग, पूरे शहर को

रमला जीवनदायी रास््ा

दानवीर रामचन्द्् पाण्डेय के नाम से
पररवार ने की करोड्ो्  की जमीन दान

एरनशपुरी गोस्वामी : मोहला 

नवजनज्मगत अस्पताल तक आने-
जाने वाले माग्ग पर जनजी जमीन के
होने िे िड़क  के जलए
दुजवरा का कारण बना
हुआ था। वैकल्कपक
माग्ग पर लोगो् को लंबा
और िंकरा रास््ा तर
करना पड़्ता था,
जजििे आपात ल्सथजत
मे् मरीजो् को भारी
परेिानी होती थी। इि
िमस्रा को देखते हुए रारा देवी  ने
िमाजजहत को िव््ोपजर रखते हुए
अपनी जमीन का एक जहस्िा
प््िािन को दान कर जदरा।

स्थानीर नागजरको् ने इि कदम को
मानवता की जमिाल बताते हुए
कहा जक ऐिे कार्ग आज के दौर मे्
जवरले ही करते है्। नगर पजररद और

स्वास्थ्र जवभाग के
अजरकाजररो् ने भी मजहला के
इि रोगदान की िराहना
करते हुए कहा जक इि माग्ग
के बनने िे अस्पताल की
िेवाओ् मे् उक्लेखनीर
िुरार हुआ है। प््िािन द््ारा
जक्द ही दानदाता श््ीमती
रारादेवी को िम्माजनत करने

की घोरणा की गई है। पूरे ि््ेत्् मे् इि
पहल की िराहना हो रही है। लोग
इिे आने वाली पीज्ढरो् के जलए
प््ेरणादारक कदम बता रहे है्।

हररभरूम नय्जू : मोहला

अबंागढ ्िौकी जनवािी श््ी रामिनद्््
पाण्डेर जजनका जन्म, पढाई
रोजगार रही ् की ररती पर हआु।
अपनी िनातनी परापंरा अनिुार
जजि ररती, िमाज न ेआपको जदरा
ह ैजब आप िि्म् हो तो
उि े लौटान े का प्र्ाि
करना िाजहए। इिी िोि
ि े उनह्ोन् े अपन े जीवन
काल क े दौरान अबंागढ्
िौकी कॉलजे एव ंछजुररा
महाजवद््ालर मे् पढाई
करन े वाल े उतक्षृ् ् छात्-्छात््ाओ्
को प्ज्तवर्ग 11 गोक्ड मेडल दान
जकरा जो अभी भी उनके बुजुग््ो्
के नाम िे जदरा जा रहा है। ऐिे ही
प््ािीन हनुमान मंजदर जीण््ोद््ार के
जलए एक लाख 51 हजार नकद
दान जकरा। उन्हो्ने गरीब
लड़जकरो् के जववाह मे् भी बढ्-
िढ्कर दान जदरा। इिके िाथ ही

अंबागढ् िौकी ल्सथत िामुदाजरक
जिजकत्िालर जनम्ागण के िमर
तत्कालीन जनप््जतजनजररो् द््ारा
िड़क जनम्ागण के ि लए भूजम दान
हेतु िम्पक्क करने पर उन्हो्ने िहर्ग
िहमजत दी। उनका कहना था
अन्र दानो् िे भी महान दान जीवन

रि््ा है। हमारी जमीन िे
अगर अस्पताल के जलए
िड़क जाती है तो लाखो्
लोगो् की जीवन की रि््ा
होगा। कोरोनाकाल मे्
उनकी मृत्रु पश््ात
पजरजन जपताजी की

इच्छा को िव््ोच्् मानकर लगभग
20 जडिजमल जमीन, जजिका
बाजार मूक्र एक करोड़ के
लगभग होगा का दान जकरा।
उनके पुत्् प््ेम नारारण पाण्डेर,
ितंोर पाडंरे, पतु्व्र ु दगुा्ग राजनेद्््
पाडंरे तथा मनीरा अिोक पाडंरे ने
दान दने े मे ् िहमजत जताई और दे
जदरा।

दान की एक एकड़ भूमि िें 50 लाख इकटंंा
कर बनाया ‘धमंिघोस दीपक’ छातंंावास 

लक्््मण लेखवानी : बलौदाबाजार

बलौदाबाजार-भाटागांव जजले के जिमगा तहिील अंतग्गत ग््ाम केिदा मे् एक
िामाजजक कार्गकत्ाग द््ारा दान की गई एक एकड़ भूजम का िदुपरोग बौद्् िमाज
ने जकरा। बौद्् िमाज के िामाजजक कार्गकत्ागओ् ने अिहार एवं जनर्गन बच््ो्
को जिज््ित बनाने के जलए उि भूजम पर जनिहरोग िे 50 लाख एकत्् कर
रम्मघोि भवन का जनम्ागण करारा। बल्कक, भूजम के दानकत्ाग के नाम िे इि
भवन को नाम देकर रहां बच््ो् को कि््ा पहली िे 11वी् तक जनिुक्क कोजिंग
खेलकूद, भोजन की व्रवस्था भी दी जा रही है।

शहर के धरिपुरा क््ेत्् िे् स्सित मशवानंद आश््ि दो
दशक से अनाि, अमशम््कत और सुदूर वनांचल के
बच््ो् िे् प््ारस्भभक मशक््ा, आध्यास्तिक, योर व
संस्कार का बीज बो रहा है। प््मतवर्ग दज्गनो् की
संख्या िे् बच््े नक्सल प््भामवत क््ेत्् से मनकलकर
अपने सुनहरे भमवष्य को यहां मन:स्वाि्ग सेवा दे रहे
सन्यासी के साि रढ़ने िे् लरे है्। आश््य्ग की बात
यह है मक इस आश््ि ने अभी तक मकसी भी प््कार
की शासकीय सहायता या अनुदान के बरैर ही
सिाज को कई व्यस्कतत्व रढ़कर मदए है्। यहां से
मशक््ा प््ाप्त कर सेना, पुमलस, मशक््ा, राजस्व और
स्वास्थ्य के क््ेत्् िे् मवमभन्न पदो् पर आसीन होकर
देश व सिाज की सेवा कर रहे है।

दानदािाओ् ने
बढ्-चढ्कर
नकया दान
दानदाताओ् ने भी
सवमवत का उद््ेश्य
जानकर भवन वनम्ायण
के वलए जमकर दान
वकया। इस तरह 50
लाख र्पए की लागत
से इस भवन का वनम्ायण
करीब 10 वष्य पहले
हुआ। भवन का नाम भी
धम्मघोस दीपक के
नाम पर रखा गया। तब
से इस भवन मे्
असहाय एवं वनध्यन
बच््ो् को वन:िुल्क
विक््ा के साथ खेलकूद
एवं भोजन आवद की
व्यवस्था की जा रही है।

हर साल कराई की 10 प््नििि रानि करिे है् दान, जानि पूछे नबना एडनरिन
इस छात््ावास मे् हर समाज वग्य के बच््े अध्ययन करते है्। यहां पहुंरने वाले बच््ो् की जावत के बारे
मे् पूछे वबना उन्हे् यहां एडवमिन वदया जाता है। इन बच््ो् की जर्रतो् को देखते हुए बौद्् समाज के
नौकरीपेिा व समाज सेवक साल मे् एक बार अपनी कमाई की 10 प््वतित रावि छात््ावास मे् दान भी
करते है्। तावक, बच््ो् को जो सुववधाएं दी जा रही है्, उसमे् कमी नही् हो।
50 से अनधक बच््े हो चुके लाभान्वरि, रि्वरान रे् 19 को नरल रही सुनरधा
बौद्् संघ के सवरव ब््म्हरारी अमृत रत्न ने बताया वक छात््ावास मे् कक््ा पहली से लेकर 11वी् तक के
बच््ो् को 20 से 25 टीररो् द््ारा वन:िुल्क कोवरंग के साथ भोजन तथा खेलकूद की गवतवववधयां
संरावलत की जाती है्। इसके अलावा बच््ो् को कपड्े, कापी-पुस््क सवहत अन्य दैवनक जर्रत की
रीजे् भी उपलब्ध कराई जाती है्। इसके वलए कई सामावजक काय्यकत्ाय हर साल छात््ावास मे् इन
सभी सामाव््ियो् का दान भी करते है्।

कुल 16 बेड
पनरजनो् को राहि
वत्यमान मे् दाई कोरा मे् 8 बेड
पुर्षो् और 8 बेड मवहलाओ् के
वलए आरव््कत है्। केवल 50
र्पए िुल्क मे् यह सुववधा
उपलब्ध है। िुर्आत डीके
हॉस्सपटल के मरीजो् के
पवरजनो् के वलए हुई थी, लेवकन
अब आसपास के सभी
अस्पतालो् से आने वाले लोग
इसका लाभ लेते है्। आज िायद
ही कोई वदन जाता हो जब दाई
कोरा का बेड खाली हो। इसका
संरालन रेडक््ॉस सोसायटी
करती है और रखरखाव के
वलए कम्यरारी वनयुक्त है्।  

दाई कोरा मे् नाममात्् िुल्क देकर
मरीजो् के अटे्डरो् को र्कने की
सुववधा दी जाती है। इसका संरालन
रेडक््ॉस सवमवत करती है। भवन के
ऊपर बना ट््ेवनंग से्टर भी काफी
उपयोगी सावबत हो रहा है।

डॉ. मिमिलेश चौधरी, वर्तिान
सीएिएचओ  

वम्ाय दंपव््ि ने मुलाकात कर अपनी
इच्छा बताई थी। काफी ववरार करने
के बाद यह लगा वक मरीजो् के
अटे्डरो् और ववभाग के वहत मे् यह
भवन बनाना सही होगा। वत्यमान मे्
इसके उपयोग से सबकी मंिा सफल
होती नजर आ रही है।  -डॉ. िीरा
बघेल, रात्कामलक सीएिएचओ
रायपुर  

निक््ा क ेसाथ कमप्य्टूर का प्न्िक्ण्
दीपक छात््ावास मे् बच््ो् को पढ्ाई के साथ
कम्प्यूटर का प््विक््ण भी वदया जाता है। इसके
अलावा संस्था सालभर मे् कई बार विववर भी
आयोवजत करती है। इस विववर मे् विक््को् द््ारा
बुद्् एवं बाबा साहेब का माग्यदि्यन वदया जाता है।

सर्वधर्व-रग्व के बच््ो् को दी जा रही
निक््ा, जानि पूछे नबना एडनरिन

रोजाना हो रही ट््ेननंग
दाई कोरा के ऊपर स्वास्थ्य ववभाग का
ट््ेवनंग हॉल बना है। यहां रोजाना वकसी न
वकसी ववषय पर प््विक््ण अथवा काय्यक््म
होता है। पहले ववभाग को प््विक््ण के
वलए उपयुक्त स्थल की तलाि करनी
पड्ती थी और बड्ी रावि खर्य करनी पड्ती
थी। अब यह समस्या दूर हो गई है।  
इच्छा कुछ और करने की
गंगोत््ी वम्ाय को 2022 मे् राज्य स्थापना
समारोह के दौरान दानवीर भामािाह
सम्मान से नवाजा गया। वम्ाय दंपव््ि ने
बताया वक उनकी मंिा जनवहत मे् और
काय्य करने की है। इसके वलए वे अपनी
पैतृक संपव््ि वबकने का इंतजार कर रहे
है्। उनका कहना है वक वे क्या करे्गे यह
अभी स्पष्् नही् है, मगर रावि की
व्यवस्था होते ही काम िुर् करे्गे।  

इन
का

 क
हन

ा

सेवा और संवेदना की मिसाल पेश करते हुए शहर की प््मतम््ित
व्यापारी और बड़े राजनीमतक पार््ी के सदस्य राजेश मसंघी के िाताजी
श््ीिती राधा देवी मसंघी ने अपने मनजी स्वामित्व की 7 मिसमिल की
कीिती ज्िीन अस्पताल पहुँच िार्ग के मलए दान िे् दे दी। शासकीय
सािुदामयक स्वास्थ्य के्द्् मनि्ागण से पहले नरर की वे पहली िमहला
दानदाता है जो सन 2018 िे् अस्पताल के मलए भूमि दान की मजसके
फलस्वर्प सन 2019 िे् अस्पताल मनि्ागण की नी्व रखी रई। िमहला
की इस उदार पहल से सरकारी अस्पताल तक सीधी पहुंच संभव हो
सकी है। वत्गिान िे् इस िार्ग से रोजाना सैकड़्ो् िरीजो् और उनके
पमरजनो् को राहत मिल रही है।
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10 हजार से अरधक पुस््के्
और 20 कंप्यूटर उपलब्ध

संजय जोशी : रायपुर

1981-82 बैच के मुख्य नगर पावलका अवधकारी के र्प
मे् अपने प््शासवनक कवरयर की शुर्आत करने वाले
डॉ. सोनी ने सेवावनवृव््त के बाद संत बाबा गुर् घासीदास
जी के “मनखे-मनखे एक समान” के संदेश से प््ेवरत
होकर गुर् घासीदास सावहम्य एवं संस्कृवत अकादमी,
रायपुर की स्थापना की। अकादमी का संचालन न्यू
राजे्द्् नगर क्सथत सतनाम भवन से वकया जा रहा है।
अकादमी के अंतग्गत दो वर्ग पूव्ग एयर कंडीशन्ड 50-
सीटर हाईटेक ई-लाइब््ेरी की शुर्आत की गई, वजसका
उद््ेश्य आव्थगक र्प से कमजोर वग्ग के ववद््ाव्थगयो् को
वसववल सव्वगसेज, कंप्यूटर वशक््ा, कवरयर गाइडे्स और
रोजगारोन्मुख प््वशक््ण उपलब्ध कराना है।

व्यावसायी राम अवतार अग््वाल व अग््वाल सभा ने रकया मुम्ततधाम का जीण््ोद््ार

मुक्तत के बाद, मुक्तत का एहसास ‘मुक्ततधाम’
सामाखजक संगठनो् का स्वग्ण जैसा काम

रवकास चौिे : रिलासपुर

प््वतव््ित व्यावसायी रामावतार अग््वाल ने देवकीनंदन मुक्कतधाम
सरकंडा को संवारा है। उनका कहना है वक दुख की घड्ी मे्
पवरजनो् को मानवसक के साथ शांत और सुव्यवक्सथत
आध्याक्ममक स्थल वमल जाए तो थोड्ी राहत तो वमलती है।
मुक्कतधाम मे् वचता जलते ही साउंड वसस्टम के माध्यम से वैवदक
मंत्् का पाठ होता है। सातो् वदन 24 घंटे यहाँ की सुववधा बहाल
है। घाट मे् आप कभी भी पहुंचे, यहां संस्था के कम्गचारी वमल
जाएंगे। हालांवक रात मे् अंवतम संस्कार कम ही होते है्। संस्थाएं
शवदाह के वलए यहां प््म्येक माह करीब तीन टन लकडी उपलब्ध
कराती है। औसतन प््म्येक मुक्कतधाम मे् हर महीने 25 अंवतम
संस्कार होते है्। गौरतलब है वक हाईकोट्ग ने भी कहा है वक कोई
व्यक्कत स्वग्ग वसधार जाता है तो शरीर 'सम्मानजनक ववदाई का
हकदार' होता है और राज्य का संवैधावनक दावयम्व है वक वह
साव्गजवनक अंवतम संस्कार सुववधाओ् मे् सभ्य वातावरण प््दान
करे। ऐसा न करना कत्गव्य से ववमुखता के समान है।

इसी तरह अग््िाल महासभा भारतीय नगर
मुक्ततधाम को सिार रही है। यह स्थल जल्द ही
नए स्िर्प मे् नजर आएगा। अग््िाल महासभा
ने इसे गोद लेकर सुधार काय््ो् की वजम्मेदारी
उठाई है।  लगभग 60 लाख की लागत से विकास
का काम शुर् वकया गया है। पवरसर मे् गाड्मन,
कुव्समयो् के साथ बैठने की सुविधा, पक््ी सड्के्,
सफाई व्यिस्था, पेयजल, प््काश व्यिस्था, पंखो्
से युत्त शेड, पक््ा शेड, समुवचत पाव्कि्ग और
सीसीटीिी सवहत अन्य सभी मूलभूत सुविधाओ्
को सुदृढ् वकया जा रहा है। पवरसर मे् हवरयाली
बढ्ाने के वलए पौधारोपण और एक ऑत्सीजोन
विकवसत वकया जा रहा है। शिो् के अंवतम
संस्कार के वलए 10 चबूतरो् का वनम्ामण, 25
सीमे्टेड कुव्समयां, सुंदर गाड्मन, पेयजल की
व्यिस्था, िाशबेवसन और स्नान के वलए ओपन
शॉिर की सुविधा तैयार की जा रही है। साथ ही
पूरे पवरसर मे् लाइट, पंखा, िाटर कूलर,
सीसीटीिी कैमरे और मजबूत शेड की व्यिस्था
भी होगी। मुक्ततधाम मे् लािावरश या बेहद
जर्रतमंद लोगो् के वलए लकड्ी, कपड्ा और
अन्य आिश्यक सामग््ी समाज की ओर से
उपलब्ध कराई जाएगी।

गाड्डन, कुर्सडयो् के साथ
ही ओपन शावर भी

िृतूयु एक शाशूूत ितूय है।
िृतूयु िे खुद को तो िुकूटत

मिलती है, लेमकन दूिरे को कषूू
व दुख होता है। दुख की ऐिी

घडी िेू मकिी को और परेशानी
न हो। ऐिी परेशामनयोू िे मकिी

को िुकूटत का एहिाि हो तो
शायद बडी बात होती है। िाथ

ही िमूिानजनक िृतूयु और
दाह िंसूकार के अमधकार को
िंमवधान के अनुचूछेद 21 के

तहत पूूदतूू जीवन के िौमलक
अमधकार का अमभनून अंग िाना

गया है। इिी िोच और उदूूेशूय
के िाथ िुकूटतधािोू के

िौूदयूूीकरण और िुमवधाओू पर
काि मकया जा रहा है।

स्वागत       नववर्च

कोई समाज खुद को बेसहारा न समझे, आईटीआई
एक्टटविस्ट ने सामावजक भिनो् के विए खोिी अपनी
विजोरी, चौघड्ा मे् दान की वनजी भूवम

कुआं हो या जमीन, दान ही इनका िम्म
रमाशंकर गुप्ता के वलए यह कोई पहली बार नही् है।
इससे पहले उन्हो्ने ग््ामीणो् की प्यास बुझाने के वलए
अपना वनजी कुआं भी दान कर वदया था। िे एक ऐसे
आरटीआई एक्तटविस्ट है् जो वसस्टम से लडना भी
जानते है् और समाज को गढना भी। पैसे तो बहुत लोग
कमाते है्, लेवकन दुआएं कमाना हर वकसी के बस की
बात नही्। नििर्म 2026 के इस मौके पर रमाशंकर
गुप्ता की यह पहल पूरे छत््ीसगढ् के वलए प््ेरणा है।
यह खबर केिल एक सूचना नही्, बक्लक एक संदेश है
वक इंसावनयत आज भी वजंदा है।

परोपकार का 'नििर्म संकल्प': जब
लोग जमीन के वलए लड रहे, तब
रमाशंकर समाज को जोडने के वलए
लुटा रहे अपनी संपव््त

समाज बढ्ेगा, राज्य गढ्ेगा... इसी सोच
के साथ दानवीर ‘कर्ण’ ने िोली ितजोरी

समाज का स्वाधभमान
गुप्ता का संकल्प
अत्सर देखा जाता है वक छोटे समाजो् या आव्थमक
र्प से कमजोर िग््ो् के पास अपना कोई वठकाना
नही् होता। शादी-ब्याह हो या कोई सामावजक बैठक,
उन्हे् दूसरो् के दरिाजे पर खडा होना पडता है।
रमाशंकर गुप्ता ने इसी पीडा को समझा। उन्हो्ने
संकल्प वलया है वक शहर से लगे ग््ाम पंचायत चौघड्ा
मे् उनकी जो भूवमस्िामी हक की जमीन है, उसे िे
टुकडो् मे् हर उस समाज को दे्गे जो अपना भिन
बनाना चाहता है। उनका लक्््य स्पष्् है। हर समाज
का अपना घर हो, अपना स्िावभमान हो।
कथनी नही्, करनी मे् धवश््ास
यह केिल कोरी घोरणा नही् है। रमाशंकर गुप्ता के
इस सेिा भाि का प््त्यक्् प््माण केशरिानी समाज
है। इस नेक काय्म की महत््ा का अंदाजा इसी बात से
लगाया जा सकता है वक प््देश के स्िास्थ्य मंत््ी
श्यामवबहारी जायसिाल ने स्ियं इस जमीन पर
भूवमपूजन वकया। मंत््ी ने उस ित्त कहा था वक
समाज को रमाशंकर जैसे दानिीरो् की जर्रत है
जो अपनी संपव््त को समाज की धरोहर मानते है्।

72 साल की उम्् मे् मानव सेवा की दमसाल

“मरटायरिेूट के बाद िुझे लगा मक ििाज िे जो कुछ
हामिल मकया है, उिे लौटाने का वटूत आ गया है।” यह
कहना है नगर मनगि रायपुर के िेवामनवृतूू अपर आयुटूत
डॉ. जे.आर. िोनी का, मजनूहोूने 72 वषूष की उमूू िेू िानव
िेवा की एक अनुकरणीय मििाल पेश की है। डॉ. िोनी ने
ििाज के आमूथषक रूप िे किजोर मवदूूामूथषयोू के मलए 50
लाख रूपये की लागत िे मनशुलूक, अतूयाधुमनक ई-लाइबूूेरी
मवकमित की है, जो आज िैकडूोू युवाओू के िपनोू को
आकार दे रही है। 

रमवकांत मिंह राजपूत : िनेूदूूगढू 
आज के दौर िेू जहाँ एक-एक इंच जिीन
के मलए पमरवार टूट जाते हैू और अदालतेू
िुकदिोू िे भरी पडी हैू, वहीू िनेूदूूगढू के
आरटीआई एकूटटमवसूट रिाशंकर गुपूता ने
तूयाग और िािामजक ििरिता की एक
ऐिी गाथा मलख दी है, जो िमदयोू तक
याद रखी जाएगी। गुपूता ने घोषणा की है
मक वे मजले के पूूतूयेक ििाज को
िािामजक भवन बनाने के मलए अपनी
कीिती मनजी भूमि मबना मकिी शुलूक के
दान करेूगे।

10 हजार से अधिक
पुस््के्, फ््ी वाई-फाई
और 20 कंप्यूटर
लाइब््ेरी मे् अध्ययन कर रहे
वसविल सव्िमस अभ्यथ््ी प््तीक
अग््िाल और पीएचडी शोधाथ््ी
सुमन घृतलहरे बताते है् वक
यहां यूपीएससी, सीजीपीएससी
सवहत विवभन्न प््वतयोगी
परीक््ाओ् और शोध से संबंवधत
10 हजार से अवधक पुस््के्
उपलब्ध है्। इसके साथ ही फ््ी
िाई-फाई, इंटरनेट सुविधा
युत्त 20 कंप्यूटर वसस्टम भी
छात््ो् के वलए लगाए गए है्।
हर चार महीने मे् निीन
समसामवयक पुस््को् को
लाइब््ेरी मे् शावमल वकया जाता
है, िही् जर्रत के अनुसार
परीक््ाव्थमयो् को तत्काल
आिश्यक वकताबे् भी उपलब्ध
कराई जाती है्।

दो वर््ो् मे् 200 से अधिक
युवाओ् को धमला लाभ
डॉ. सोनी के अनुसार, विद््ाथ््ी तीन बैचो्
मे् सुबह 9 बजे से रात 10 बजे तक ई-
लाइब््ेरी मे् अध्ययन करते है्। समय-
समय पर सेिावनिृत्् आईएएस,
आईपीएस अवधकावरयो् और कवरयर
काउंसलरो् द््ारा िक्कशॉप और माग्मदश्मन
कक््ाएं भी आयोवजत की जाती है्, वजससे
विद््ाव्थमयो् को यूपीएससी और
सीजीपीएससी जैसी परीक््ाओ् की बेहतर
समझ वमल सके। बीते दो िर््ो् मे् 200 से
अवधक युिाओ् ने इस पहल का लाभ
उठाकर विवभन्न सरकारी नौकवरयो्
और लोक सेिा परीक््ाओ् मे् सफलता
हावसल की है।

हर समाज को 'मुफ्त' जमीन दे रहे रमाशंकर गुप्ता

समाज ने दिया, अब लौटाने का वक्त आया
इसदलए लाइब््ेरी पर खर्च कर दिया 50 लाख

72 की उमूू िूे भी िेवा का जजूूबा बरकरार: 72 िर्म की आयु मे् भी डॉ.
जे.आर. सोनी का सेिा-भाि उतना ही सव््िय है। िे प््वतवदन सुबह 10 बजे से
रात 9 बजे तक ई-लाइब््ेरी के संचालन मे् स्ियं उपक्सथत रहकर योगदान दे रहे
है्। उनका जीिन उन नागवरको् और अवधकावरयो् के वलए प््ेरणा है, जो मानि
सेिा मे् अपना समय, संसाधन और जीिन समव्पमत करने का संकल्प रखते है्।

जरूरतिंदोू को  लकडूी, कपडूा और दूिरे िािान: इसी तरह देिकीनंदन मुक्ततधाम सरकंडा मे् रामाितार अग््िाल द््ारा
सौ्दय््ीकरण करते हुए सुविधाएं बढ्ाई गई् है्। बाउंड््ीिॉल, िाव्नि्ग शेड, प््तीक््ालय आवद मे् मरम्मत का काम कराया जाएगा। शिो्
के अंवतम संस्कार के वलए चबूतरे का वनम्ामण, सुंदर गाड्मन, पेयजल, िाशबेवसन और स्नान की व्यिस्था है। पूरे पवरसर मे् लाइट,
पंखा, िाटर कूलर, सीसीटीिी कैमरे और मजबूत शेड की व्यिस्था है। मुक्ततधाम मे् लािावरस या बेहद जर्रतमंद लोगो् के वलए
लकड्ी, कपड्ा और अन्य आिश्यक सामग््ी संस्था की ओर से उपलब्ध कराई जा रही है।

सभी वय्िसथ्ाओ ्‘मेट्नेेस्, साफ-सफाई, पानी, वबजली,
पावक्िग् और सरुक््ा’ को सचुार ्रप् स ेसचंावलत करन ेके
वलए 12 स े15 कम्मचावरयो ्की टीम तनैात की जा रही ह।ै
इनक ेितेन और सचंालन पर हर महीन ेकरीब 1.50 लाख
रप्ए का खच्म आएगा, वजसका िहन समाज करगेा।
अग्ि्ाल सभा क ेअधय्क् ्वशिकमुार अग्ि्ाल सवहत सिेा
सवमवत क ेसदसय्ो ्सीए आनंद अग्ि्ाल, अजय जाजोवदया,
सीए राजलु जाजोवदया, लवलत अग्ि्ाल, सनुील मरुारका,
राजीि अग्ि्ाल, मोन ूमरुारका इस काम मे ्जडु् ेहै।्
अग्ि्ाल सभा क ेअधय्क् ्वशिकमुार अग्ि्ाल न ेबताया वक
मकुत्तधामो ्क ेवनमा्मण, सज््ा और रख-रखाि मे ्अग्ि्ाल
समाज द््ारा महति्पणू्म भवूमका वनभाई जा रही ह।ै 

ग््ामीणो् को ममल रही स्वास्थ्य सुमवधाएं
अस्पताल िोलने सड्क की
बेशकीमती जमीन की दान

अजय नारायण पांडेय
: अम्बिकापुर

छत््ीसगढ् राज्य का गठन होने के
डेढ् दशक बाद भी जब ग््ाम
पंचायत जमड्ी मे् स्कूल एवं
अस्पताल की सुववधा नही् वमली तो
ग््ामीणो् ने प््वतव््ित पवरवार के ववरि््
सदस्य अर्ण प््ताप वसंहदेव से
अपनी समस्याओ् को अवगत
कराया तथा स्वास्थ्य केन्द् ्
खुलवाने के वलए कारगर पहल
करने की मांग की। ग््ामीणो् की
समस्याओ् से अवगत होने के बाद
उन्हो्ने गांव मे् स्वास्थ्य सुववधाएं
ववकवसत करने स्वयं की जमीन
उपलब्ध कराई। वजस पर वपछले
डेढ् दशक से प््ाथवमक स्वास्थ्य
के्द्् संचावलत हो रहा है।

बलरामपुर वजलान्तग्गत
शंकरगढ् तहसील के ग््ाम पंचायत
जमड्ी मे् अस्पताल नही् होने के
कारण ग््ामीणो् को इलाज के वलए
तहसील मुख्यालय शंकरगढ्
अथवा वजला मुख्यालय बलरामपुर
जाना पड्ता था। गांव मे् आवागमन
की पय्ागप्त सुववधा होने के कारण
आवागमन मे् ग््ामीणो् को भारी
परेशानी का सामना करना पड्ता
था। क््ेत््वावसयो् ने कई बार गांव मे्
अस्पताल खुलवाने की पहल भी
की लेवकन सफलता नही् वमली।
छत््ीसगढ् राज्य का गठन होने के
बाद ग््ामीणो् मे् तेजी से मूलभूत
सुववधाएं ववकवसत होने की उम्मीद
जगी। वर््ो् इंतजार करने के

बावजूद जब गांव मे् अस्पताल नही्
खुला तो ग््ामीणो् ने गांव के
जमी्दार अर्ण प््ताप वसंहदेव से
वमलकर उन्हे् अपनी परेशावनयो् से
अवगत कराया तथा गांव मे्
अस्पताल खुलवाने के वलए पहल
करने की मांग की। अर्ण प््ताप
वसंहदेव ने ग््ामीणो् को कोई जवाब
नही् वदया लेवकन अगले ही वदन वे
गांव मे् अस्पताल खोलने को लेकर
वजला मुख्यालय बलरामपुर चले
गए तथा कलेक्टर एवं स्वास्थ्य
अवधकावरयो् से चच्ाग की।
अवधकारी गांव मे् जमीन उपलब्ध
होने पर अस्पताल खोलने के वलए
आवश्यक पहल करने का
आश््ासन वदया। अवधकावरयो् के
आश््ासन पर उन्हो्ने सड्क
वकनारे स्वयं की जमीन अस्पताल
भवन वनम्ागण के वलए देने की
सहमवत दे दी। वर्ग 2017-18 मे्
स्वास्थ्य ववभाग ने ग््ाम पंचायत
जमड्ी मे् प््ाथवमक स्वास्थ्य केन्द््
खोलने की स्वीकृवत प््दान की तथा
अर्ण प््ताप वसंहदेव द््ारा दान मे्
दी गई भूवम पर अस्पताल भवन का
वनम्ागण कराया गया। आज
प््ाथवमक स्वास्थ्य केन्द्् मे् ग््ामीणो्
को प््सव सवहत अन्य सभी
स्वास्थ्य सुववधाएं वमल रही है।

फुटबॉल के थे अच्छे
खिलाड्ी: अर्ण प््ताप वसंहदेव
अपने छात्् जीवन से ही फुटबॉल
के अच्छे वखलाड्ी थे। उन्हो्ने
अपने वखलाड्ी दोस््ो् के साथ एक
टीम भी बनाई थी। 

शासन द््ारा लंबे समय से शंकरगढ् मे् शासकीय महाविद््ालय का संचालन
वकया जा रहा है। स्ि.अर्ण प््ताप वसंहदेि के सामावजक योगदान से प््ेवरत
होकर शासन ने उन्ही् के नाम से कॉलेज खोला है। कॉलेज खुलने से
शंकरगढ् के दूरस्थ क््ेत््ो् मे् वनिासरत आवदिासी समाज के बच््ो् को उच््
वशक््ा हावसल करने का अिसर वमल रहा है।

कॉलेज को मिला मिंहदेव का नाि

संकल्प और सेवाभाव गहराई से जुड्ा
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डपता की वसीयत:
'बुजुग््ो् की सेवा
ही सबसे बडी
इबादत'
यह प््ेरणादायी डनण्िय
समाजसेवी फार्ख हुसैन द््ारा
अपने डपता स्वग््ीय हाजी डनसार
हुसैन की स्मृडत और उनके
संस्कारो् से प््ेडरत होकर डलया
गया है। फार्ख हुसैन ने बताया
डक उनके डपता हमेशा समाज के
अंडतम व्यन्कत की डचंता करते
थे। उनका मानना था डक कोई
भी बुजुग्ि उपेड््कत न रहे। इसी
संकल्प को पूरा करने के डलए
फार्ख ने अपनी 5 डिसडमल से
अडधक कीमती भूडम वृद््ाश््म
और गरीब बच््ो् के छात््ावास के
डलए दान कर दी है।

एक फूल अल़पित करके बीते वऱि को कर दीलिए ईश़़र को समल़पित 
नववरंि में जीवन संवयं उतंसव बन जाए : गुरंदेव शंंी शंंी ररव शंकरसामाव्यत: लोग नववर्ि का

स्वागत करते समय इच्छाओ्
की लंबी सूची बनाते है्,

संकल्प लेते है् और लक्््य
प््ाप्त करने की योजना बनाते

है्। लेडकन मै् चाहता हूँ डक इस
वर्ि आप अपने दृड््षकोण को

पूरी तरह बदल दे्। वर्ि 2026
इसडलए शुभ है, क्यो्डक आप

इस समय जीडवत है्। जब
आप जगत के डलए जीते है्,

तब जगत शुभ होता है। समय
को आपकी उपन्सथडत का

उत्सव मनाने दीडजए। आप
सदा की तरह मुस्कराते रडहए।

मरही माता विकास सवमवत के साथ वमलकर शुरू वकया काम, अंबेडकर
असूपताल के पास रोज सुबह-शाम जरूरतमंदोू को विला रहे भोजन

स्वागत       िववर्ष

बानलका निक््ा को बढ्ावा देिे  िहापल्ली के गांधी गौनिया
िे बििूल आश््ि कॉलेज के नलए दी जिीि 

स़वतंत़़ महंत : रायगढ़

गांधी गौवटया ( असली नाम धनंजय गुपंत ) ने
छतंंीसगढं वनमंापण िरंप 2000 के अंत में इस जमीन को
दान वकया था। इसके पहले तक महापलंली का बटमूल
आशंंम कॉलेज सामुदावयक भिन में संचावलत होता
था। जमीन दान में वमलने के बाद िहां एक भिन का
वनमंापण हुआ। भिन का पंंदेश के पंंथम मुखंयमंतंंी
अजीत जोगी ने 3 अपंंैल 2003 को लोकापंपण वकया
था। इसके साकंंी जोगी सरकार के संिासंथंय मंतंंी कृषंण
कुमार गुपंता और उचंंं वशकंंा मंतंंी सतंयनाराण शमंाप रहे।
इसके बाद से इस कॉलेज का सफर सुहाना होने लगा
जो अब तक अनिरत जारी है। उस दौर से लेकर अब
तक इस कॉलेज से सामानंय फीस में 15 हजार से
अवधक छातंं-छातंंाएं पढंाई कर अपना मुकाम हावसल
कर वलया है। इस कॉलेज को बावलका वशकंंा को
बढंािा देने के वलए खोला गया था। जहां जांजगीर
चांपा, कोरबा से लेकर सारंगढं और ओविशा तक के
संटूिेंट पढंाई करने आते थे। हालांवक उस दौर में विगंंी
कॉलेज, केएमटी कॉलेज, कामसंप कॉलेज और
बालकृषंण पुरी लॉ कॉलेज के अलािा अनंय कोई
कॉलेज नहीं था। ऐसे में इन चारों कॉलेज के साथ
महापलंली संसथत बटमूल आशंंम कॉलेज में बचंंों की
संखंया काफी अवधक होती थी। धीरे-धीरे बंलॉकों से
लेकर गांिों तक में कॉलेज खुलने लगा तो छातंंों की
संखंया कुछ कम होने लगी। 

जांजगीर चांपा, कोरबा से लेकर
सारंगढ् और ओनिशा तक के

स्टूिे्ट िे यहाँ की पढ्ाई

गांधी ने रकया भू-दान, जहां रनरंमित कॉलेज आशंंम
से चहुंओर फैल रहा बारलका रशकंंा का उरजयारा 

आजाद रारत का िहला वरुा और िहली तारीख जब गूंजा
दूसरी नकलकारी रायगढ़ु िूवुााचल के महािलुली गौनटया िनरवार
मेु तो नाम नदया गया गांधी। सचमुच गांधी जी की तरह िांत,
सरल, सौमुय, नमलनसार और सबके चहेते इस लाडले सिूत के
आगमन से मानो गौनटया िनरवार आलुहानदत हो उठा। गांधी
उनका पुुेम से बुलाए जाने वाला ननक नेम है। महातुमा गांधी जी
के अनहंसा आंदोलन के कारण अंगुुेजोु से नमली आजादी के
बाद ही 1 जनवरी 1948 मेु धनंजय का जनुम हुआ। 30 जनवरी
1948 को गांधी जी का ननधन हो गया तब गौनटया िनरवार दुुारा
महािलुली गांधी जी के नवचारोु से ओत-पुुोत होकर धनंजय जी
का नाम गांधी रख नदया गया। 

ऐसे पड्ा गांधी नाम 

नजल ेक ेससुसंकुतृ गुुाम महािललुी क ेगौनटया िनरवार का निकुुा के
कुुतेु ुमे ुअगुणुी योगदान रलुाया नही ुजा सकता। धनजंय गपुतु के
निता हमेसनुदुर गपुतु िवूाुाचल क ेिरुोधा क ेरिु मे ुिजू ेजात ेहै।ु
निकुुा क ेकुुतेु ुमे ुउनहुोनु ेमहािललुी मे ुमाधयुनमक िाला की सथुािना
मनुुुि चावल की ताकत स ेकी थी। गुुामवानसयो ुस ेएक-एक मटुुुी
चावल एकनुुतत करन ेका कायुा गावं क ेमालगजुार रिुराम गपुतु व
उनक ेसाथी अननरदुु ुपुधुान न ेनकया था। उततु मनुुुि चावल की
रानि स ेगावं मे ुगरीबो ुको आनथुाक सहायता दी जाती थी। मनुुुि
फणडु की रानि धीर-ेधीर ेबहतु बडुी रानि बन गई। गावं के
मालगजुार रिुराम न ेअिन ेसाथी अननरदुु ुपुधुान स ेसलाह
मिवरा कर गावं मे ुअनिकुुा को दखेत ेहएु सकुलू सथुािना करने
की मिंा जताई। 

डशक््ा के क््ेत्् मे् अग््णी योगदान 

रपता ने की 1952 मे् रमरिल स्कूल की स्थापना 
धनंजय गुपुत के निता नवदुुानुरागी निकुुानवद कनववर सानहतुय िुरोधा हेमसुनुदर गुपुत ने आंचनलक

गुुामवानसयोु के सहयोग से 1952 मेु माधुयनमक िाला की सुथािना की। हेमसुनुदर गुपुत ने नवदुुालय
रवन मेु कारिेनुटरी कायुा री नकया एवं ननःिुलुक अधुयािक कायुा री नकया। उनके योगदान के
कारण आज उनके नामिर िासकीय उचुुतर माधुयनमक िाला महािलुली का नामकरण नकया गया
है। उनका जनुम 5 माचुा 1915 को गांव के मालगुजार रुिराम  गुपुत के यहां पुुथम संतान के रुि मेु
हुआ था नजसके कमुायोग रुिी िकुतत से निकुुारुिी अंधकार को रगाने मेु महती रूनमका ननराई।
उनुहोुने महािलुली मेु कृनर कॉलेज सुथािना की सिना देखा था, लेनकन अलुिायु मेु ही उनको कूुुर
काल ने 49 वरुा की अलुिायु मेु 6 जुलाई 1964 को लील नलया। तब उनके िुतुु धनंजय गुपुत की उमुु
महज 16 वरुा की थी। धनंजय की पुुाथनमक निकुुा 2 नकलोमीटर दूर गुुाम लोईग के पुुाथनमक िाला
मेु 1959 मेु िूणुा हुआ तब महािलुली मेु पुुाथनमक निकुुा की सुनवधा नहीु थी।

कोरोना काल में शुरं हुई भंडारा सेवा बनी
मरीजों के पररजनों का सहारा, रोजाना
1500 लोग ले रहे दो वकंत का भोजन

लललत राठोड़ : रायपुर 

कोरोना महामारी के सबसे कविन समय
में शुरं हुई वनःशुलंक भोजन सेिा आज
भी उसी समपंपण और मानिता के साथ
जारी है। मां मरही माता मंवदर पवरसर में
वपछले पांच िरंंों से पंंवतवदन दो िकंत का
भंिारा संचावलत हो रहा है। जो अब तक
लाखों जरंरतमंदों के वलए जीिन का
आधार बन चुका है। पंंवतवदन सुबह 10
से 12 बजे और शाम 6 से 8 बजे तक
करीब 1,500 लोगों को वनःशुलंक भोजन
परोसा जाता है। महामारी के दौरान जब
रोजगार िप थे, और रोज कमाने-खाने
िाले पवरिारों के सामने पेट भरने का
संकट खडंा हो गया था। तब यह सेिा
वकसी संजीिनी से कम नहीं थी।
अंबेिकर असंपताल में दूर-दराज के
गांिों से आए गरीब मरीजों के पवरजनों
की संसथवत सबसे अवधक दयनीय थी।
असंपताल में भतंंी मरीज को तो भोजन
वमल जाता था, लेवकन उनके साथ आए
पवरजन कई बार राशन खतंम होने या
वंयिसंथा न हो पाने के कारण भूखे ही
सोने को मजबूर हो जाते थे।

भोजन वितरण की इस सेिा में मासंक, सोशल विसंटेंवसंग और
सैवनटाइजेशन का सखंती से पालन वकया गया। कोरोना के कविन महीनों
में हजारों पवरिारों का पेट भरने िाली यह वंयिसंथा महामारी खतंम होने के
बाद भी बंद नहीं हुई। आज भी बडंी संखंया में जरंरतमंद, वदहाडंी मजदूर,
असंपताल में भतंंी मरीजों के पवरजन और राहगीर रोज इस भंिारे से भोजन
पंंापंत करते हैं।

सरायपाली के हुसैि पनरवार िे पेश की सांप््दानयक सद््ाव
की निसाल, वृद््ाश््ि के नलए दाि की लाखो् की जिीि

मनहरण सोनवानी : सरायपाली (महासमंुद)

आज के दौर मे् जमीन का एक िुकडा डरश्तो् मे् दीवार खडी
कर देता है, वही् महासमुंद डजले के सरायपाली अंतग्ित
पतेरापाली से मानवता को गौरवान्ववत करने वाली खबर
आई है। यहाँ के एक समाजसेवी मुन्सलम पडरवार ने समाज
के बेसहारा बुजुग््ो् और डनध्िन बच््ो् के भडवष्य के डलए
अपनी लाखो् र्पए की डनजी जमीन दान कर दी है। यह
पहल न केवल सेवा का उत्कृष्् उदाहरण है, बन्लक क््ेत्् मे्
सामाडजक समरसता की नई इबारत डलख रही है।

5 वर््ो् से जारी है मानवता की डमसाल

ओडिशा की सीमा से चंद कदम फासले
पर बसे महापल्ली गांव को बाडलका
डशक््ा के नाम से पहचाना जाता है।
यहां पहले मुड््ि चावल इकठ््ा कर
स्कूल खोला गया। इसके बाद यहां के
गांधी गौडिया ने बाडलका डशक््ा को
बढ्ावा देने के डलए सड्क डकनारे की
अपनी कीमती जमीन दान मे् दी। गांधी
ने जहां भू-दान डकया था, वहां डनड्मित
कॉलेज आश््म से पूव्ाा्चल समेत आज
चहुंओर बाडलका डशक््ा का उडजयारा
फैल रहा है। 

बेरिरो् के रलए 'मसीहा'
बना परररार
हुसैन िनरवार की सेवा का दायरा
केवल रू-दान तक सीनमत नहीु है।
मनहला सिकुततकरण की नदिा मेु कदम
बढ़ाते हुए फारुख हुसैन ने एक
जरुरतमंद छातुुा के ननुसाुग कोसुा के
नलए 1 लाख 80 हजार रुिए की फीस
जमा की। नबलासिुर मेु पुुनतयोगी
िरीकुुाओु की तैयारी कर रही छातुुा को
कोनचंग सुनवधा उिलबुध कराई। करीब
6 अनुय छातुुाओु को आनुथाक संबल
पुुदान कर उनुहेु आतुमननरुार बनाने मेु
मदद की।
एक ही छत के नीिे
रमलेगा   'अपनत्र' और
'उम्मीद'
इस िनरयोजना को 'समिुाण वृदुुा
आशुुम अिना घर' नाम नदया गया है।
इसका उदुुेशुय एक ऐसा वातावरण
तैयार करना है जहाँ बेसहारा बुजुगुुोु
को अिनोु जैसा समुमान नमले और
अनाथ या गरीब बचुुोु को रहने की
सुनवधा के साथ-साथ बडोु का आिीवुााद
नमले। फारुख हुसैन का कहना है नक
संसुथा के िंजीयन और पुुिासननक
औिचानरकताओु के िूणुा होते ही ननमुााण
कायुा युदुु सुुर िर िुरु नकया जाएगा।

सर्ाधम्ा समभार
की अनूठी तस्रीर
इस नेक कायुा मेु हुसैन
िनरवार के साथ नगर के
पुुबुदुु जन री खडे नजर आ
रहे हैु। समाजसेवी िरद
अगुुवाल, मनोज जैन, नरेुदुु
महाराज, रतुतचरण साहू
और गोवधुान िानणगुुाही जैसे
वुयकुतततुवोु का सहयोग यह
दिुााता है नक जब उदुुेशुय
नेक हो, तो धमुा और जानत
की दीवारेु खुद-ब-खुद ढह
जाती हैु। िनरवार के सदसुय
डॉ. अरिद हुसैन, वहीदा
बेगम और राइयोु (अयुयुब
हकीम, आनदब, नसीम) का
िूणुा समिुाण इस कायुा को
और री रवुय बना रहा है।

मरीज के पररजन
नही् करते खाने
की रिंता 
इस मानवीय िहल की िुरुआत
वरुा 2020 मेु गणेि रटुुर और
उनके बेटे गौरव रटुुर ने
नमलकर की। लॉकडाउन के
दौरान उनुहोुने लगातार लोगोु
को रूख से तडुिते देखा।
नविेरकर असुिताल के बाहर
बैठे गरीब िनरजन उनके मन
को नवचनलत करते थे। उनुहोुने
असुिताल के सामने ही रोजन
नवतरण करने का ननणुाय नलया,
िर अनुमनत की बाधा सामने आ
गई। इसी दौरान मां मरही माता
नवकास सनमनत के अधुयकुु आगे
आए और उनुहोुने इस कायुा मेु
सहयोग की इचुछा जताई। चूंनक
समय संवेदनिील था और
कोरोना ननयमोु का कडुाई से
िालन अननवायुा था, पुुारंर मेु
िुनलस ने आिनुुि री जताई।
इसके बाद गणेि रटुुर ने
ततुकालीन कलेतुटर से
औिचानरक अनुमनत ली और
सुवासुथुय नदिा-ननदुुेिोु का िालन
करते हुए इस सेवा को िुरु
नकया।

दानशीलता के पर्ाार
है् धनंजर 
एक निकुुानवद सानहतुयकार व
ननरुुीक वुयकुतततुव  के कारण
धनंजय गुपुत मेु री दानिीलता
कूट-कूट कर ररी थी।  नवदुुानुराग
का उनका यह पुुमाण है नक अिने
निता जी के िूवुााुचल मेु उचुु निकुुा
की सिने को साकार करने के
नलए निकुुानवद गुरुवर िणुडा के
साननधुय मेु आकर महािलुली मेु
सडुक नकनारे आधा एकडु रूनम
बटमूल आशुुम महानवदुुालय रवन
ननमुााण के नलए सुवेचुछा से दान कर
दी। यही नहीु धमुापुुेमी होने के
कारण गायतुुी मंनदर सुथािना के
नलए 24 नडसनमल जमीन सडुक
नकनारे दानकर आिने धमुा के पुुनत
अिनी आसुथा को रेखांनकत नकया
है। 5 माचुा 2019 यह अजीब संयोग
है नक धनंजय के सुवगुुीय निता
हेमसुनुदर गुपुत का जनुम नदवस
है और इसी नदन ही िुतुु धनंजय
का एकादिकमुा है।

इंसानियत की इबादत 

फारुख हुसैन अिनी ितुनी के साथ

स्व. हाजी
निसार हुसैि के
सपिो् को
साकार कर रहे
पुत्् फार्ख
हुसैि।

5 निसनिल
कीिती जिीि
पर बिेगा
'सिप्पण अपिा
घर' वृद््ाश््ि
और छात््ावास।

बेनियो् की उच््
निक््ा के नलए
अब तक खर्प
नकए लाखो्
र्पये।

सुव. हाजी ननसार हुसैन
फारुख हुसैन के निता फारुख हुसैन

एक निर्धि व्यक्ति वर्ध मे् एक बार उत्सव मिािा है।
एक रिी व्यक्ति हर निि मिािा है। लेनकि सबसे रिी
व्यक्ति हर क््ण उत्सव मिािा है। आप नकििे रिी है्?
त्या आप उत्सव वर्ध मे् एक बार मिािे है्? महीिे मे् एक
बार? हर निि? यनि आप हर क््ण उत्सव मिािे है्, िो
आप सृन््ि के स्वामी के साथ एकर्प हो जािे है्। यह
भौनिक रि की बाि िही् है, यह चेििा की संपिा की,
हर गुजरिे क््ण मे् पूरी िरह उपक्सथि रहिे की समृन््ि की
बाि है।

जब आप लगािार अच्छे समय के आिे की प््िीक््ा
करिे रहिे है्, िो समय निंचिा हुआ लगिा है। लेनकि
जब आप आध्याक्तमक पथ पर होिे है्, िो समय िेज्ी
से बीििा प््िीि होिा है। एक निम्धल ह्िय और िीक्््ण
बुन््ि नकसी भी समय को शुभ समय मे् बिल सकिी है।
स्वयं आपके पास समय को बिलिे और उसे बेहिर
बिािे की क््मिा है।

इस वर्ध के अंि मे्, उत्सव के साथ-साथ नपछले
वर्ध की समीक््ा के नलए समय निकानलए। एक घंटा

बैठकर हर बीिे सप्िाह के बारे मे् सोनचए और िेनिए
नक आप कैसे नवकनसि हुए। आपिे त्या नकया? त्या
हानसल नकया? इस बीिे वर्ध मे् आप अपिे आसपास
के लोगो् के नलए नकििे उपयोगी रहे? जो वर्ध बीि
गया, उसिे हमे् बहुि कुछ नसिाया है। त्या करणीय है
और अकरणीय है, इसके बारे मे् सचेि नकया है। अच्छी
और बुरी िोिो् िरह की घटिाओ् िे आपको कुछ ि
कुछ नसिाया है। अच्छी घटिाओ् िे बिाया नक त्या
िोहरािा है और बेहिर करिा है। बुरी घटिाओ् िे
नसिाया नक नकि बािो् से बचिा है। एक िरह से भूलो्
िे आपके जीवि को अनरक समृि्् बिाया है। इस अथ्ध
मे्, पूरा संसार आपका नमत्् और नशक््क है। नजन्हे् आप
शत््ु माििे है्, वे भी नमत्् है्, त्यो्नक उन्हो्िे आपको
सावराि रहिा नसिाया और आपके भीिर नछपी
क््मिाओ् को उभारा। िव वर्ध के निि, एक फूल अन्पधि
करके बीिे वर्ध को ईश््र को समन्पधि कर िीनजए।
नपछले वर्ध से नबिा नकसी पछिावे,  क््ोर और ििाव
के  केवल सीि लेकर आगे बन्िए। जब हमारी इच्छाएं

और कम्ध ज््ाि की शक्ति से भरे  होिे है्, िो जीवि मे्
केवल आिंि और सुि होिा है। ज््ाि के नबिा हमारी
इच्छाएँ कमज्ोर पड् जािी है्, योजिाएँ सारारण हो
जािी है्, और अनिन््िििा छा जािी है। सामान्यि: आप
उत्सव मे् िो जािे है्। लेनकि जब समय आपकी
उपक्सथनि को मिािा है, िो आप उत्सव के िौराि भी
साक््ी बिे रहिे है्। जब आप अपिे स््ोि से जुड्े रहिे
है्, िो आप जीवि को ही उत्सव बिा िेिे है्। ज््ाि मे्
समय नबिाएँ, िब आपके अन्य सभी काय्ध और
योजिाएँ सुिृि् हो्गी और अनरक प््भावी बिे्गी। जब
हम ध्याि और ज््ाि के माध्यम से अपिे स््ोि से जुड्े
रहिे है्, िो जीवि स्वयं एक सिि उत्सव बि जािा है।
इसनलए, इस िव वर्ध केवल वर्ध का उत्सव मि
मिाइए, िव वर्ध को आपको मिािे िीनजए। यनि वह
आपके नलए शुभिा लािा चाहिा है, िो आिे िीनजए।
यह उसका कम्ध है। आपका कम्ध हर क््ण को उत्सव मे्
बिलिे हुए उपक्सथि रहिा, संसार मे् योगिाि िेिा, और
मुस्करािे रहिा है।
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माता परमेशंंरी देवी का
जाना शिकंंा समाज व आरंय
समाज के शलए बडंी कंंशत

राता पररेश््री का जीवन वेदो् पर आधानरत, नारी
उत्थान और सारानजक सुधार के प््नत सरन्पषत रहा।
पनत िौधरी नरत््सेन जी आय्ष के साथ कंधे से कंधा
नरलाकर राताजी ने सराज सेवा और आय्ष सराज
के नलए काय्ष नकया। सराज को राह नदखाई और
हजारो्-लाखो् के नलए रां बन गई्। 

माता परमेश््री का िीवन वेदो् पर आधाजरत, नारी
उत्थान और सामाजिक सुधार के ि््जत समज्पषत रहा

हरिभूिम न्यूज : िोहतक

बीते वर्थ हसंधु पहरवार ही नही् बस्लक आय्थ समाज और देशभर के हलए
बड्ी क््हत हुई। 20 जून को वैहदक पथ के पहथक स्वग््ीय चौ. हमत््सेन
आय्थ की अध्ाा्हगनी और प््ख्यात उद््ोगपहत र्द््सेन, हहरयाणा के पूव्थ
हवत््मंत््ी कैप्टन अहभमन्यु समेत छह पुत््ो् और तीन पुह््तयो् की माता
श््ीमती परमेश््री देवी का हनधन हुआ। उनका हनधन सामाहजक क््हत के
साथ हशक््ा के क््ेत्् के एक वट वृक्् के हगरने जैसा था। उनका जीवन
आय्थ समाज के हसद््ांतो् के प््चार-प््सार के हलए समह्पथत रहा। माता द््ारा
प््दान हकए गए संस्कारो् के कारण ही हसंधु पहरवार और हसंधु भवन मे्
देश की महान आय्थ और वैहदक संस्कृहत के दश्थन होते है्। उनके हनद््ेशन
मे् हहरयाणा, ओहिशा, छत््ीसगढ् और मध्यप््देश मे् शुर् हकए गए
गुर्कुल आज भी हशक््ा की अलख जगा रहे है्। माता परमेश््री का
जीवन वेदो् पर आधाहरत, नारी उत्थान और सामाहजक सुधार के प््हत
समह्पथत रहा। पहत चौधरी हमत््सेन जी आय्थ के साथ कंधे से कंधा
हमलाकर माताजी ने समाज सेवा और आय्थ समाज के हलए काय्थ हकया।
समाज को राह हदखाई और हजारो्-लाखो् के हलए मां बन गई्। समाज मे्
फैली कुरीहतयो् के हखलाफ लगातार आवाज उठाई और महहलाओ् को
हशक््ा व आत्महनभ्थरता की हदशा मे् आगे बढ्ने के हलए प््ेहरत हकया।
हहरयाणा की सामाहजक, धाह्मथक और राजनीहतक पृष््भूहम मे् माता
परमेश््री देवी का नाम श््द््ा और सम्मान के साथ हलया जाता है। माता
परमेश््री देवी का पूरा जीवन सेवा, संस्कार और सामाहजक मूल्यो् को
समह्पथत रहा। आय्थ समाज के हसद््ांतो् से प््भाहवत होकर उन्हो्ने पहरवार
मे् अनुशासन, हशक््ा और राष््््प््ेम के बीज बोए।

2025 में रंला गए

अनभनेत््ी और
गानयका
सुलक््रा पंनडत 
6 नवंबर 2025 को रायगढ् रे्
जन्री सुलक््रा पंनडत का
ननधन हो गया। उन्हो्ने संगीत
और अनभनय दोनो् रे् अपनी
पहिान बनाई। गीत “तू ही
सागर है, तू ही नकनारा” आज
भी याद नकए जाते है्। 70-80 के
दशक की निल्रो् रे् उनकी
सादगी और संवेदना दश्षको् को
भाती थी। निल्रिेयर
सम्राननत यह कलाकार ननजी
जीवन के उतार-िढ्ाव के
बावजूद कला के प््नत ईरानदार
रही। 

सतीश शाह
सादगी रे्
नछपा हास्य
सतीश शाह का 25
अक्टूबर 2025 को 74
वर्ष की आयु रे् ननधन
हुआ। निल्रो् और
‘साराभाई vs साराभाई’
जैसे टीवी शोज् रे्
उन्हो्ने सानबत नकया नक
नबना ऊँिी आवाज् के भी
गहरी कॉरेडी की जा
सकती है। 

यादो् रे् रहे्गे ये नार

‘भारत कुरार’ के नार से रशहूर रनोज
कुरार का 4 अप््ैल 2025 को 87 वर्ष की आयु
रे् ननधन हुआ। 1960-70 के दशक रे् उन्हो्ने
नहंदी नसनेरा को देशभक्कत की नई पहिान दी।

आय्ष सराज और
गुर्कुल की स््ंभ
राता पररेश््री देवी को आय्ष सराज और
गुर्कुल नशक््ा पद््नत के नलए एक सशक्त
स््ंभ के र्प रे् देखा जाता था। गांव से
लेकर शहर तक, उन्हे् एक धर्षपरायर,
सरल और कर्रारयी रनहला के र्प रे्
याद नकया जाता है। उनके सरय रे् घर रे्
आने या कही् नरलने पर लोगो् को रां के
सरान स्नेह व आशीव्ाषद नरलता था, जो एक
छाप छोड् जाता था। इसका प््भाव यह रहा
नक उनकी अंनतर यात््ा रे् श््द््ांजनल देने
पहुंिे योग गुर् स्वारी रारदेव स्वयं राता
पररेश््री देवी के पान्थषव शरीर को उनके
बेटो् के साथ कंधा देते हुए वेदी तक लेकर
गए। स्वारी रारदेव के अलावा आिाय्ष
बालकृष्र, नदल्ली के कैनबनेट रंत््ी प््वेश
वर्ाष, नडप्टी स्पीकर कृष्र नरढ््ा, कैनबनेट
रंत््ी कृष्र बेदी, सांसद धर्षवीर नसंह सनहत
अनेक राजनेता, सारानजक संगठनो् तथा
साधु-संत श््द््ांजनल देने पहुंिे थे।
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केन्द््ीय हरजव्थ पुहलस बल (केहरपुबल) मे् हसपाही (सामान्य ड््ूटी) के पद पर छत््ीसगढ् राज्य के बीजापुर और सुकमा हजलो् से 300
मूल हनवासी आहदवासी युवको् की भत््ी । यह भत््ी प््ह््िया नवंबर 2025 से हदसंबर 2025 तक आयोहजत की गई।

हनम्नहलहखत उम्मीदवारो् ने केहरपुबल मे् हसपाही (सामान्य ड््ूटी) के पद के हलए अंहतम र्प के अह्थता प््ाप्त की हैः-

ववज््ापन
गृह मंत््ालय

काय्ाधलय पुवलस महावनरीक््क
छत््ीसगढ् सेक्टर, के्द््ीय वरजव्ध पुवलस बल, नया रायपुर (छत््ीसगढ्)

सजला-बीजापुर, छत््ीिगढ् 
रोल नंबर

पुर्ष उम्मीदिार
BIJ/2025/2059 BIJ/2025/0505 BIJ/2025/0104 BIJ/2025/1311 BIJ/2025/1365 BIJ/2025/1586
BIJ/2025/2548 BIJ/2025/0464 BIJ/2025/0337 BIJ/2025/3882 BIJ/2025/2493 BIJ/2025/1833
BIJ/2025/2130 BIJ/2025/3503 BIJ/2025/2646 BIJ/2025/2041 BIJ/2025/0445 BIJ/2025/2525
BIJ/2025/3076 BIJ/2025/2490 BIJ/2025/1291 BIJ/2025/2674 BIJ/2025/2960 BIJ/2025/2937
BIJ/2025/2101 BIJ/2025/0560 BIJ/2025/1571 BIJ/2025/0771 BIJ/2025/1656 BIJ/2025/2994
BIJ/2025/2922 BIJ/2025/1661 BIJ/2025/2456 BIJ/2025/1396 BIJ/2025/0801 BIJ/2025/3602
BIJ/2025/0446 BIJ/2025/3388 BIJ/2025/1285 BIJ/2025/1629 BIJ/2025/2620 BIJ/2025/1135
BIJ/2025/1259 BIJ/2025/2452 BIJ/2025/3384 BIJ/2025/3582 BIJ/2025/2376 BIJ/2025/0528
BIJ/2025/2492 BIJ/2025/0506 BIJ/2025/2981 BIJ/2025/2504 BIJ/2025/0006 BIJ/2025/1144
BIJ/2025/0997 BIJ/2025/2822 BIJ/2025/2053 BIJ/2025/0119 BIJ/2025/1160 BIJ/2025/1247
BIJ/2025/0689 BIJ/2025/2468 BIJ/2025/2791 BIJ/2025/3357 BIJ/2025/1044 BIJ/2025/2813
BIJ/2025/2441 BIJ/2025/1569 BIJ/2025/3707 BIJ/2025/0806 BIJ/2025/0761 BIJ/2025/2641
BIJ/2025/2439 BIJ/2025/2188 BIJ/2025/0471 BIJ/2025/2420 BIJ/2025/2649 BIJ/2025/3245
BIJ/2025/1232 BIJ/2025/2881 BIJ/2025/2049 BIJ/2025/1926 BIJ/2025/0745 BIJ/2025/3555
BIJ/2025/2505 BIJ/2025/3618 BIJ/2025/2770 BIJ/2025/3079 BIJ/2025/1134 BIJ/2025/1764
BIJ/2025/1759 BIJ/2025/1855 BIJ/2025/0441 BIJ/2025/3050 BIJ/2025/0040 BIJ/2025/1876
BIJ/2025/0074 BIJ/2025/1279 BIJ/2025/3604 BIJ/2025/1421 BIJ/2025/2970 BIJ/2025/0325
BIJ/2025/3469 BIJ/2025/1394 BIJ/2025/3590 BIJ/2025/0995 BIJ/2025/1991 BIJ/2025/1771
BIJ/2025/2973 BIJ/2025/2069 BIJ/2025/1483 BIJ/2025/1538 BIJ/2025/3570 BIJ/2025/1959
BIJ/2025/0050 BIJ/2025/0048 BIJ/2025/1363 BIJ/2025/1477 BIJ/2025/2737 BIJ/2025/2170
BIJ/2025/2568 BIJ/2025/2393 BIJ/2025/0871 BIJ/2025/1033 BIJ/2025/1374 BIJ/2025/2373

मसिला उम्मीदिार 
BIJ/2025/3046 BIJ/2025/1791 BIJ/2025/0018 BIJ/2025/0873 BIJ/2025/3112 BIJ/2025/0248 
BIJ/2025/2592 BIJ/2025/1490 BIJ/2025/1769 BIJ/2025/2034 BIJ/2025/2058 BIJ/2025/3088
BIJ/2025/2638 BIJ/2025/0986 BIJ/2025/2608 BIJ/2025/0216 BIJ/2025/1429 BIJ/2025/0076
BIJ/2025/0105 BIJ/2025/1744 BIJ/2025/1734 BIJ/2025/2656

सजला-िुकमा छत््ीिगढ् 
रोल नंबर

पुर्ष उम्मीदिार
SUK/2025/1699 SUK/2025/1318 SUK/2025/1798 SUK/2025/1909 SUK/2025/0214 SUK/2025/1609
SUK/2025/0186 SUK/2025/1346 SUK/2025/1251 SUK/2025/0270 SUK/2025/1530 SUK/2025/1217
SUK/2025/1877 SUK/2025/0961 SUK/2025/1037 SUK/2025/0262 SUK/2025/0090 SUK/2025/0658
SUK/2025/1279 SUK/2025/1116 SUK/2025/0174 SUK/2025/0795 SUK/2025/0023 SUK/2025/0611
SUK/2025/0318 SUK/2025/0051 SUK/2025/0283 SUK/2025/0185 SUK/2025/1446 SUK/2025/0162
SUK/2025/0319 SUK/2025/1234 SUK/2025/1946 SUK/2025/0178 SUK/2025/0471 SUK/2025/1527
SUK/2025/0281 SUK/2025/1011 SUK/2025/0173 SUK/2025/0289 SUK/2025/0027 SUK/2025/0126
SUK/2025/1129 SUK/2025/1267 SUK/2025/0549 SUK/2025/1418 SUK/2025/1001 SUK/2025/0165 
SUK/2025/1628 SUK/2025/0239 SUK/2025/0768 SUK/2025/1184 SUK/2025/0274 SUK/2025/1411
SUK/2025/1278 SUK/2025/0524 SUK/2025/1539 SUK/2025/0195 SUK/2025/1092 SUK/2025/1335
SUK/2025/1383 SUK/2025/0142 SUK/2025/1282 SUK/2025/0328 SUK/2025/0209 SUK/2025/1143 
SUK/2025/0577 SUK/2025/0169 SUK/2025/0136 SUK/2025/0585 SUK/2025/0709 SUK/2025/0074
SUK/2025/1115 SUK/2025/0211 SUK/2025/0905 SUK/2025/0334 SUK/2025/0761 SUK/2025/0332 
SUK/2025/0116 SUK/2025/1004 SUK/2025/0569 SUK/2025/0310 SUK/2025/0064 SUK/2025/1826 
SUK/2025/1262 SUK/2025/1302 SUK/2025/0584 SUK/2025/0314 SUK/2025/0243 SUK/2025/0200 
SUK/2025/0144 SUK/2025/0311 SUK/2025/1027 SUK/2025/0110 SUK/2025/0603 SUK/2025/0691 
SUK/2025/1364 SUK/2025/0317 SUK/2025/0307 SUK/2025/0042 SUK/2025/0208 SUK/2025/1295 
SUK/2025/1409 SUK/2025/0421 SUK/2025/1591 SUK/2025/1528 SUK/2025/0003 SUK/2025/1718 
SUK/2025/0960 SUK/2025/0933 SUK/2025/0277 SUK/2025/0241 SUK/2025/0010 SUK/2025/1564 
SUK/2025/0981 SUK/2025/0541 SUK/2025/0497 SUK/2025/0537 SUK/2025/1031 SUK/2025/1110 
SUK/2025/0330 SUK/2025/0081 SUK/2025/1904 SUK/2025/0101 SUK/2025/1202 SUK/2025/1494 
SUK/2025/0522 SUK/2025/1511 SUK/2025/1112

मसिला उम्मीदिार
SUK/2025/10553 SUK/2025/10846 SUK/2025/10516 SUK/2025/10769 SUK/2025/10051 SUK/2025/10323
SUK/2025/10318 SUK/2025/10071 SUK/2025/10260 SUK/2025/10166 SUK/2025/10414 SUK/2025/10322
SUK/2025/10503 SUK/2025/10816 SUK/2025/10415 SUK/2025/10433 SUK/2025/10869 SUK/2025/10605
SUK/2025/10016 SUK/2025/10752 SUK/2025/10440 SUK/2025/10899 SUK/2025/10012

सटप्पणी
n यह हनयुस्कत का प््स््ाव नही् है, बस्लक यह केवल अंहतम र्प से योग्य सूची है और हनयुस्कत का दावा करने का कोई अहधकार प््दान नही् करती

है्।
n चहरत्् और पूव्थवृत्् के सत्यापन से मंजूरी के उपरांत हनयुस्कत प््स््ाव अलग से जारी हकया जाएगा ।
n अहधक जानकारी के हलए हेल्पलाइन नम्बर है: - हजला - बीजापुर- 07853220329 & 6264915190, हजला- सुकमा -07864-299016 &

9424156332
n केहरपुबल की वेवसाइटो्-https://crpf.gov.in और https://crpf.gov.in/chhattisgarh-sector-hi.htm पर भी “पहरणाम”

प््काहशत हकया गया है। मिासनरीक््क
छत््ीिगढ् िेक्टर, केसरपुबल,

नया रायपुर, छत््ीिगढ्

प््सिद्् िासित्यकार सिनोद
कुमार शुक्ल का चले जाना
23 जदसंबर को कह गए अलजवदा

अपन ेकावय् सगं्ह् और उपनय्ासो ्से
हहदंी पाठको ् को हर बार चहकत करने
वाल े हवनोद कमुार शकुल् न े अपनी
सवंदेनशील एव ं ‘जादईु यथाथ्थ’ के
आसपास वाली लखेन शलैी स ेसाहहतय्
जगत मे ्एक हवहशष् ्सथ्ान बनाया था।
भारतीय ज््ानपीठ परुसक्ार एव ं साहहत
अकादमी जसै े शीर्थसथ् परुसक्ार प््ापत्
करन े क े बावजदू उनकी हलखन े की
ललक तहनक भी कम नही् हुई थी।
छत््ीसगढ् के इस प््हसद्् साहहत्यकार
का 23 हदसंबर को हनधन हो गया। वह
89 वर्थ के थे। शुक्ल ने अपनी उपन्यास
त््यी ‘नौकर की कमीज’, ‘हखलेगा तो
देखे्गे’ और ‘दीवार मे् एक हखड्की
रहती थी’ के माध्यम से हहंदी साहहत्य
जगत मे् एक ऐसी जमीन तोड्ी हजसके
कारण वह समालोचको् ही नही् पाठको्
के भी रातो् रात पसंदीदा रचनाकार बन
गए। शुक्ल को 59 वे् ज््ानपीठ पुरस्कार
से सम्माहनत हकया गया था। उनकी
स्वास्थ्य स्सथहत को देखते हुए उनके
रायपुर स्सथत हनवास पर आयोहजत एक
समारोह मे् उन्हे् ज््ानपीठ पुरस्कार

प््दान हकया गया था। इस वर्थ एक
नवंबर को जब प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी
ने छत््ीसगढ् का दौरा हकया था तब
उन्हो्ने शुक्ल और उनके पहरवार से
बात की थी तथा उनके स्वास्थ्य और
कुशलक््ेम के बारे मे् जानकारी ली थी।
शुक्ल हपछले कुछ समय से बीमार चल
रहे थे और अस्पताल मे् भी भत््ी रहे थे।
छत््ीसगढ् के राजनांदगांव मे् एक
जनवरी 1937 को जन्मे हवनोद कुमार
शुक्ल हहंदी साहहत्य के ऐसे रचनाकार
थे, जो बहुत धीमे बोलते थे, लेहकन
साहहत्य की दुहनया मे् उनकी आवाज
बहुत दूर तक सुनाई देती थी। उन्हो्ने
मध्यमवग््ीय, साधारण और लगभग
अनदेखे रह जाने वाले जीवन को शब्द
देते हुए हहंदी मे् एक हबल्कुल अलग
तरह की संवेदनशील, न्यूनतम और
जादुई दुहनया रची। उनका पहला
कहवता सगं्ह् ‘लगभग जय हहनद्’ 1971
मे ् आया और वही ् स े उनकी हवहशष््
भाहरक बनावट, चपुप्ी और भीतर तक
उतरती कोमल सवंदेनाए ं हहदंी कहवता
मे ्दज्थ होन ेलगी।् 

पद््श््ी हास्य कनव
डॉ. सुरे्द्् दुबे 

बेरेतरा जन्रे डॉ. सुरे्द्् दुबे, आयुव््ेनदक निनकत्सक और
कनव, 26 जून 2025 को हरारे बीि नही् रहे। वे हंसी और
शब्दो् के राध्यर से जीवन की नवसंगनतयो् को उजागर
करते थे और हास्य के जनरए सोिने पर रजबूर करते
थे। पद््श््ी सम्राननत दुबे छत््ीसगढ्ी और नहंदी सानहत्य
की एक रहत्वपूर्ष आवाज थे, नजनके रंिो् पर ठहाके
अब याद बनकर रह गए है्।

गोवर्धन असरानी
असरानी, जिन्हे् लोग जसर्फ उनके नाम
से पहचानते थे, का 20 अक्टूबर 2025
को 84 वर्ष की उम्् मे् जनधन हुआ।
‘शोले’ के िेलर से लेकर 70-90 के
दशक की अनजगनत कॉजमक भूजमकाओ्
तक, वे बॉलीवुड के सबसे ज् ्िय चजरत््
कलाकारो् मे् रहे।

रनोज कुरार

धर््ेद्् ्का 24 नवबंर 2025 को 89 वर्ष की उम् ्रे्
ननधन हआु। रोरासं, एकश्न, कॉरडेी और गभंीर
अनभनय, हर दौर रे ्प््ासनंगक रह ेधर््ेद्् ्का जाना
नहदंी नसनरेा क ेएक जीवतं अधय्ाय का अतं लगा। 

धर््े्द््
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सप्ष पया्षवरण को संतुतलत रखते है्

ट््ेड्सतद्षयो ्की एक सुबह

आज की पाती
प््धानमंत््ी की दवाओ ्
को लेकर नेक सलाह 

प््धानमंत््ी नरेद्््  मोदी ने इस बार के रेवडयो प््ोग््ाम ‘मन
की बाि’ मे ्विवभनन् मुद््ो ्पर  बाि की, लेवकन उनह्ोन्े
हमे ्दिाइयो ्के प््योग को लेकर जो सलाह दी िो बहुि
ही अचछ्ी है। उनह्ोन्े कहा वक वकसी को भी
एंटीबायोवटक दिाओ ्का प््योग  वबना डॉतट्र की सलाह
के नही ्करना चावहए। हमे ्इस पर जरर् अमल
गंभीरिा से  करना चावहए, िावक दिाइयो ्का प््योग हमे्
सि्सथ् करे, न वक और बीमार करे। एंटीबायोवटक का
अतय्वधक इस््ेमाल वजंंदगी  को खिरा भी है। दुवनया के
दूसरे देशो ्मे ्देशी इलाज के साधन नही ्है,  इसवलए
िहां िो एंटीबायोवटक का अतय्वधक और अनािशय्क
प््योग होना सि्ाभाविक  है, लेवकन अफसोस यह है वक
भारि मे ्भी कई बार डातट्रो ्की सलाह नही ्ली  
जािी है।     - साकेत वर्ाा, रायगढ्

कानून बीयर को प््भाविि करिा है और बीयर कानून को। दोनो ्के बीच का
संबंध वजिना माना जािा है, उससे कही ्अवधक गहरा है। हाल ही मे ्प््कावशि

पुस््क ‘बीयर लॉ’ मे ्इस आपसी वरशि्े को रेखांवकि
वकया गया है। गवम्षयो ्की छुव््ियो ्मे ्ठंडी बीयर का आनंद
लेिे समय, इन पहलुओ ्पर भी गौर वकया जा सकिा है।
आम िौर पर माना जािा है वक मानि समाज वशकारी-
संग््हकिा्ष जीिन से खेिी और सथ्ायी बसािट की ओर
इसवलए बढ़ा् िावक अनाज से रोटी और दवलया बनाया जा
सके। लेवकन आधुवनक विज््ान संकेि देिा है वक
शुरआ्िी दौर मे ्फसले ्भरोसेमंद खाद्् स््ोि नही ्थी।्
माना जा रहा है वक शराब, विशेरकर बीयर के एक प््ारप्

के उतप्ादन के वलए ही हमारे पूिष्ज वकसान बने। ऐसे मे ्कहा जा सकिा है वक
मानि सभय्िा के विकास मे ्बीयर ने अहम भूवमका वनभाई। कभी बेहद सखि्
थे बीयर से जुड़्े कानून कम से कम 13,000 िर््ो ्से बीयर बनाई जा रही है
और बीयर कानून भी उिना ही पुराना विरय है। लगभग 4,000 िरष् पहले,
1755–1751 ईसा पूिष् के बेबीलोवनयन हमम्ूराबी संवहिा मे ्बीयर परोसने के
वनयम थे। उदाहरण के िौर पर, यवद कोई बीयर विके््िा उसमे ्पानी वमलािा
पाया जािा, िो उसे डुबोकर मारने का प््ािधान था। 

पावकस््ान 2026 मे ्दवुनया का पांचिां सबस ेअवधक आबादी िाला दशे बन
जाएगा, वजसकी आबादी 22.5 करोड़ ्स ेअवधक होगी। ऐस ेमे ्सयंतुि् राष््््
जनसंखय्ा कोर  ने जनसंखय्ा प््बधंन क ेवलए एक रणनीविक,
अवधकार-आधावरि दवृ््िकोण की आिशय्किा पर बल वदया
है।  सयंतुि् राष्््् जनसखंय्ा कोर ने उच्् जनसंखय्ा िवृ््द और
प््जनन दर, सिि लैव्गक असमानिा और बढ़ि्ी जलिायु
संिदेनशीलिा को सबंोवधि करने की ितक्ाल आिशय्किा
पर जोर दिेे हएु कहा वक य ेिास््विकिाए ंजनसंखय्ा को
बोझ क ेरप् मे ्नही ्बकल्क सिि और समािशेी विकास के
एक रणनीविक चालक क ेरप् मे ्दखेने की आिशय्किा को
रेखावंकि करिी है।् यएूनएफपीए ने उच्् जनसंखय्ा िवृ््द और
प््जनन दर, लगािार जारी लैव्गक असमानिा और बढ़ि्ी जलिाय ुसिंदेनशीलिा
को संबोवधि करन ेकी ितक्ाल आिशय्किा पर धय्ान आकवर्षि वकया। उसने कहा
वक य ेिास््विकिाए ंइस बाि को रेखांवकि करिी है ्वक जनसखंय्ा को बोझ के
रप् मे ्नही ्बकल्क सिि और समािशेी विकास क ेवलए अहम मानना चावहए।
यएूनएफपीए न े2026 को धय्ान मे ्रखिे हएु राष््््ीय योजना और वित््ीय प््ािधानो,्
विशेर रप् से राष््््ीय वित्् आयोग फॉम्षलूा मे ्जनसखंय्ा को प््विवबवंबि करने के
िरीक ेमे ्बदलाि की आिशय्किा पर जोर वदया। 

हधरभूिम कायंाालय
िटकरापारा, रायपुर मे ्पत्् के माधय्म से या फैतस् :

0771-4242222, 23 पर या सीधे मेल से 
hbcgpati@gmail.com पर भेज सकिे है।्

पाक 2026 में पांचवां सबसे
अधिक आबादी वाला देश होगा

बीयर का कानून पर असर
और कानून का बीयर पर 

करंट अफेयर ऑफ बीट

अपने िवचार

संकवलि

दि्षन

सामान्यिया सप्ष अपनी भयकंरिा के रलए जाने जाि ेहै।् पर दो बड़े् देविा उन्हे ्अगंीकार
रकए हएु है।् एक िो ससंार क ेपालक रवषण् ुजी, जो उन्हे ्अपनी शयय्ा बनाए हएु है ्और दसूरे
देवो ्क ेदवे भगवान शकंर, जो उनह्े ्हारिुलय् कंठ मे ्डाल ेहुए है।् रफर वे पजूय् तय्ो ्न माने
जाए?ं सप्ष पया्षवरण को सिंरुलि रखिे है।् कृरर क ेशत्् ुऔर मानविा के क्र्िकारक चहूो ्व
कीि आरद का भक्ण् करिे रहि ेहै ्और रवर को आतम्साि करिे है।् दंश व ेिभी दिे ेह्ै, जब
दब-कचुल जाए ंया उन्हे ्ऐसा कोई भ्म् हो जाए। वे अनके औररधयो ्के रनमा्षण मे ्भी
सहायक होि ेहै।् सप््ो ्की अनके प््जारिया ंरवरहीन भी होिी है।् शास््््ो ्के अनुसार, वे
शेरनाग क ेरप् मे ्पृथ्वी को धारण करि ेहै ्और वासुरक क ेरप् मे ्कष् ्उठाकर समदु् ्मथंन
म्े रज्् ुका काम करिे है।् रावण जसेै राक्स्ो ्के सहंार मे ्शरेाविार लक््म्ण र्प स ेश््ीराम की
सहायिा करि ेहै।् वराह परुाण क ेअधय्ाय 24 मे ्एक कथा आई है। सप्षगण कशय्प ऋरर व
उनकी पत्नी कदू्् की सिंान ह्ै। उनस ेअनिं, वासुरक, कबंल, कक््ोिक, पद््, महापद्,् शखं,
कुरलक, पापरारजल आरद सप्ष हएु। य ेगरड़्् क ेसौिले ेभाई है,् जो ऋरर की अन्य पत्नी
रवनिा स ेजनम्।े जब ये मानविा को कष् ्दने ेलगे, िो ब्ह्म्ा जी न ेवासरुक आरद को बलुवा
कर डािंा और अरभशपि् रकया।  सप््ो ्द््ारा अननुय-रवनय करन ेपर उनह्े ्रहन ेके सथ्ान
सीरमि रकए और कािन ेकी भी सीमा रखेाए ंखीच्ी। यह सारा वृि््ािं पंचमी रिरथ को हआु।
मान्यिा ह ैरक इस रदन उनकी पजूा-अच्षना स ेमानव को सप्ष भय स ेमुनत्ि रमल जािी ह।ै  

अहंकारी वय्कत्त ही समसय्ाओ ्का कारण 

संकवलि

प््ेरणा

एक बार नारद मुरन ने कामदेव को परारजि कर रदया िो इस बाि का घमंड हो गया।
इसके बाद नारद जी जहां जािे, वहां अपनी िारीफ करने लगिे। ऐसे ही एक रदन वे रशव
जी के पास पहुंच गए। नारद जी ने रशव जी के सामने अपनी प््शंसा करना शुर् कर दी।
रशव जी नारद मुरन की बािे् सुनकर समझ गए रक इन्हे् अहंकार हो गया है। रशव जी से
रवदा लेकर नारद मुरन रवष्णु जी के पास पहुंच गए और रवष्णु जी के सामने अपनी
िारीफ करनी शुर् कर दी। रवष्णु जी के सामने नारद मुरन ने अहंकार रदखाया िो रवष्णु
जी ने िय रकया रक नारद जी भत्ि है् और इनका घमंड करना सही नही् है। इसके बाद
रवष्णु जी ने अपनी माया रची। नारद मुरन रवष्णु जी के यहां लौि रहे थे िो उन्हे् रास््े मे्
एक सुंदर राज्य रदखा। वे उस राज्य मे् पहुंचे िो वहां देखा रक एक राजकुमारी का
स्वयंवर हो रहा है। राजकुमारी बहुि सुंदर थी। उसे देखकर नारद ही मोरहि हो गए और
िुरंि ही रवष्णु जी के पास पहुंच गए। नारद मुरन ने रवष्णु जी से कहा रक आप मुझे सुंदर
र्प दे दीरजए। िारक मै् उस स्वयंवर राजकुमारी से रववाह कर सकूं। इसके बाद नारद
मुरन उस स्वयंवर मे् पहुंच गए। रवष्णु जी ने नारद मुरन को बंदर  का मुख दे रदया था।
स्वयंवर मे् नारद पहुंचे िो वहां बंदर जैसे मुख की वजह से उनका बहुि अपमान हुआ।
गुस्से मे् नारद मुरन ने रवष्णु जी को शाप दे रदया, लेरकन जब उनका मन शांि हुआ िो
उन्हे् पूरी बाि समझ आ गई। जब नारद का घमंड िूिा िो उन्हो्ने भगवान से क््मा मांगी।

िचंतन

रिीय अथ्षवय्वसथ्ा ने वर्ष 2025 मे ्हर मोचे्् पर सफलिा हारसल
की और सबसे िेज गरि स ेआग ेबढ़ि्ी रही। हाल ही मे ्जापान
को पछाड़क्र भारि दरुनया की चौथी सबस ेबड़्ी अथ्षव्यवस्था

बन गया। अब भारि स ेआग ेरसफ्क जम्षनी, चीन और अमरेरका ही है।् वही,्
दरुनया की बड़्ी आरथ्षक ससंथ्ाओ् न ेभारि की जीडीपी की चमकीली िस्वीर
रदखाई ह।ै अगर इसी गरि से भारि आग ेबढ़ि्ा रहा िो अगल ेढाई स ेिीन
साल मे ् जम्षनी को पछाड़ ् दगेा और दरुनया की िीसरी सबस े बड़्ी
अथ्षवय्वसथ्ा बन जाएगा। बिा दे ्रक साल 2025 भारिीय अथ्षवय्वस्था के
रलए ऐरिहारसक सारबि हआु ह।ै दूसरी रिमाही मे ् जीडीपी ग््ोथ बढ़क्र
8.2% रही ह।ै यह रदखािा ह ैरक भारि हर क््ते् ्मे ्आग ेबढ़् रहा ह।ै भारि ने
महगंाई पर काब ूपाया। वही,् बेरोजगारी दर भी कम हईु। जीएसिी मे ्छिू देने
स े लोगो ् के पास पसैा आया और भारिीय अथ्षवय्वस्था न े नया मकुाम
हारसल रकया। िमाम ररेिगं एजेर्सयो ्का मानना ह ैरक 2026 मे ्भी भारि
जी-20 दशेो ्मे ्सबसे िजे गरि से बढ़्िी हईु अथ्षवय्वस्था बना रहगेा। नवबंर
मे ्खुदरा महगंाई दर रगरकर 0.71% पर आ गई। वही,् नवंबर म्े बरेोजगारी दर
कम होकर 4.7% रह गई ह,ै जो अप््लै 2025 के बाद का सबस ेरनचला स्र्
ह।ै दशे मे ् ग््ोथ रिे ऊचंी ह ै और महगंाई बेहद कम, इस े 'गोन्लडलॉतस्
पीररयड' कहा जािा ह।ै एसएडंपी गल्ोबल ररेिगंस् के अनुसार, भारि की
अथ्षवय्वसथ्ा 2025-26 म्े 6.5% और 2026-27 मे ् 6.7% की रफि्ार से
बढ़्गेी। यह वरृ््ि घरले ूमागं, कर किौिी और बय्ाज दरो् मे ्कमी स ेप््रेरि
होगी। मूडीज ने भी भारि की अथ्षव्यवसथ्ा के रलए सकारातम्क अनुमान
लगाया ह।ै एजेस्ी का अनमुान ह ैरक 2026 मे ्6.5% की वृर््ि दर रहगेी। यह
वरृ््ि घरले ूमागं, रनया्षि बाजारो ्मे ्रवरवधीकरण और अनुकूल मौर््दक नीरि
र्ख से समर्थषि होगी। मूडजी का अनुमान है रक भारि जी-20
अथ्षवय्वसथ्ाओ ्मे ्सबसे िजेी से बढ़ि्ी अथ्षवय्वसथ्ा बना रहगेा। रफच ने
रवि् ्वर्ष 2026 क ेरलए 7.4% ग््ोथ का अनुमान जिाया ह।ै एडीबी ने भी
भारि की अथ्षवय्वसथ्ा क ेरलए अपना अनमुान बढ़्ाकर 7.2% कर रदया ह,ै
जो मजबिू मनैय्फुतैच्ररगं, सरव्षस सेति्र और बढ़्िे रनवशे के कारण ह।ै
वही,् रवश् ्बैक् का अनमुान ह ैरक भारि की जीडीपी बढ़्ोिरी 2026 मे ्6.5
फीसदी हो सकिी ह।ै बिा दे ्रक भारि की जीडीपी का कलु वैलय्एूशन अब
4.18 र््िरलयन डॉलर (करीब 350 लाख करोड़्) हो गया ह।ै जापान को पीछे
छोड़न् ेक ेबाद अगल े2.5 से 3 साल मे ्भारि जम्षनी को भी पीछ ेछोड़ ्देगा
और साल 2030 िक 7.3 र््िरलयन डॉलर (655 लाख करोड़्) की इकोनॉमी
क े साथ दरुनया मे ् िीसर े नबंर पर आ जाएगा। भारिीय ररजव्ष बैक्
(आरबीआई) न ेग््ोथ ि््ेड् को दखेिे हएु परू ेसाल के रलए इसका अनुमान
6.8% से बढ़्ाकर 7.3% कर रदया ह।ै आरबीआई के गवन्षर सजंय मल्होत््ा
न े कहा रक कई अिंरराष््््ीय आर्थषक चनुौरिया ं होने के बाद भी भारिीय
अथ्षवय्वसथ्ा मजबिूी से आगे बढ़ ् रही ह।ै आने वाल े समय मे ् भारिीय
अथ्षवय्वसथ्ा िजेी स ेरवकास करने को िैयार ह।ै वही ्सरकार का कहना है
रक भारि 2047 िक उच् ्मधय्म-आय वाला दशे बनन ेके लक्््य की ओर
बढ़ ्रहा ह।ै महगंाई अभी रनयत््ंण मे ्ह ैऔर िय सीमा से नीचे ह।ै बरेोजगारी
धीर-ेधीर ेकम हो रही ह ैऔर दशे के रनया्षि मे ्लगािार सधुार हो रहा ह।ै

2026 मे ्भी सबसे तेज बढत्ी
अथष्वय्वसथ्ा बना रहेगा भारत
भा

( लेरखका रिर््िका है्, ये उनके अपने रवचार है्।)

नववर्ष : तिक््ा, कौिल और
आतम्तनमा्षण का समय

ग््ेजी कैले्डर मे् 1 जनवरी के साथ ही नए साल की शुर्आि हो
जािी है। यह पर्शचमी उत्सव अन्य लोगो् के साथ-साथ रवद््ार्थषयो्
के जीवन म्े भी कुछ नया संकल्प देने का काम करिा है।

रवद््ार्थषयो् के रलए नववर्ष का महत्व और भी बढ़् जािा है, त्यो्रक यही वह
समय होिा है जब उनके सपने आकार लेने लगिे ह्ै और भरवष्य की रदशा िय
होने लगिी है। बीिा हुआ वर्ष अपने साथ अनुभवो् की एक गठरी छोड़्कर
रवदा होिा है, कुछ अनुभव सफलिा के होिे है्, जो आत्मरवश््ास को मजबूि
करिे है्, िो कुछ असफलिाओ् के होिे है्, जो जीवन की महत्वपूण्ष सीख बन
जािे है्। ऐसे मे् नववर्ष रवद््ार्थषयो् के रलए आत्मरचंिन, संकल्प और
आत्मरवकास की राह पर आगे बढ़्ने का संदेश लेकर आिा है। यरद नववर्ष की
शुर्आि रशक््ा, कौशल और सकारात्मक सोच के समन्वय से की जाए, िो यह
केवल एक नया साल नही्, बन्लक उज्््वल भरवष्य की सशत्ि नी्व बन
सकिा है। नववर्ष का सबसे पहला और सबसे महत्वपूण्ष पक्् आत्मरचंिन है।
आज के समय मे् रवद््ाथ््ी पाठ््क््म पूरा करने, परीक््ाओ् की िैयारी और अंको्
की होड़् मे् इिने व्यस्् हो जािे है् रक वे स्वयं से संवाद करना ही भूल जािे है्।
नववर्ष उन्हे् यह अवसर देिा है रक वे कुछ क््ण ठहरकर अपने बीिे वर्ष पर
शांि मन से रवचार करे्। उन्हो्ने पूरे वर्ष म्े त्या सीखा, कहाँ वे सफल रहे, कहाँ
उनसे चूक हुई, रकन रवरयो् मे् उनकी र्रच बढ़्ी और रकन के््त््ो् मे् उन्हे् और
अरधक पररश््म करने की आवश्यकिा है, इन सभी प््श्नो् पर रवचार करना
आत्मरवकास की रदशा मे् पहला कदम है। आत्मरचंिन से रवद््ाथ््ी अपनी
कमजोररयो् को स्वीकार करना और अपनी क््मिाओ् को पहचानना सीखिे है्,
रजससे उनका आगे का सफर अरधक स्पष्् और साथ्षक बनिा है। नववर्ष
रवद््ार्थषयो् को यह समझने का अवसर देिा है रक रशक््ा केवल पुस््को् िक
सीरमि नही् है। रशक््ा एक ऐसी प््र््कया है, रजसमे् सोचने, समझने, प््श्न करने
और समाधान खोजने की क््मिा रवकरसि होिी है। रवद््ाथ््ी जीवन म्े लक्््य
का होना अत्यंि आवश्यक है। रबना लक्््य के जीवन रदशाहीन हो जािा है।
नववर्ष को लक्््य रनध्ाषरण का सबसे उपयुत्ि समय माना जािा है, त्यो्रक यह
नई शुर्आि का प््िीक है। इस समय यरद रवद््ाथ््ी अपने लक्््य स्पष्् और
यथाथ्षवादी ढंग से िय करे्, िो वे भिकाव से बच सकिे है्।  लक्््य केवल
अच्छे अंक लाने या रकसी प््रिर््िि संस्थान मे् प््वेश पाने िक सीरमि नही् होने
चारहए। इनमे् ज््ान अज्षन, कौशल रवकास, अच्छे चररत्् का रनम्ाषण और
स्वस्थ जीवनशैली भी शारमल होनी चारहए। नववर्ष यह रसखािा है रक लक्््य
रजिने स्पष्् हो्गे, प््यास उिने ही के्र््दि हो्गे और पररणाम उिने ही
संिोरजनक प््ाप्ि हो्गे। आज का युग केवल रडग््ी हारसल करने का नही्,
बन्लक कौशल रवकरसि करने का है। नववर्ष रवद््ार्थषयो् को यह समझने का
अवसर देिा है रक बदलिी दुरनया मे् वही व्यन्ति आगे बढ़्ेगा, जो नए कौशल
सीखने के रलए सदैव ित्पर रहेगा। संचार कौशल, समस्या समाधान की
क््मिा, रचनात्मक सोच, िीम वक्क और रडरजिल साक््रिा जैसे कौशल आज
के समय मे् अत्यंि आवश्यक हो चुके है्। नववर्ष रवद््ार्थषयो् को प््ेररि करिा
है रक वे अपनी र्रच और योग्यिा के अनुसार नए-नए कौशल सीखे्, िारक वे
केवल परीक््ा मे् ही नही्, बन्लक जीवन की वास््रवक चुनौरियो् मे् भी सफल
हो सके्। रवद््ार्थषयो् के जीवन मे् समय सबसे बहुमूल्य संसाधन होिा है, रकंिु
वे अत्सर इसका महत्व नही् समझ पािे और समय व्यथ्ष कर देिे है्। नववर्ष
समय प््बंधन की अच्छी आदिे् रवकरसि करने का श््ेि्् अवसर है। जब
रवद््ाथ््ी अपनी रदनचय्ाष की सही योजना बनािे है् और पढ़्ाई, रवश््ाम िथा
मनोरंजन के बीच संिुलन बनाए रखिे है्, िब वे मानरसक िनाव से बचे रहिे
है्। समय का सही उपयोग न केवल शैक््रणक सफलिा रदलािा है, बन्लक
आत्मरवश््ास को भी बढ़्ािा है। नववर्ष यह संकल्प लेने का समय है रक समय
को अपना रमत्् बनाया जाए, न रक शत््ु। रशक््ा और कौशल के साथ-साथ
मानरसक और भावनात्मक रवकास भी उिना ही महत्वपूण्ष है। 

नववर्ष केवल उत्सव मनाने का अवसर नही् है, बन्लक यह एक संकल्प
है- स्वयं को बेहिर बनाने का, रशक््ा को जीवन से जोड़्ने का और कौशल के
माध्यम से भरवष्य को सशत्ि बनाने का।नववर्ष यह याद रदलािा है रक
वास््रवक पररवि्षन बाहर से नही्, बन्लक भीिर से शुर् होिा है। जब रवद््ाथ््ी
रशक््ा, कौशल और सकारात्मक सोच के साथ नववर्ष का स्वागि करिे है्, िब
यह केवल एक िारीख नही् रह जािा, बन्लक उज्््वल भरवष्य की सशत्ि
शुर्आि बन जािा है।

अं

मंथन
ममिा कुशिाहा

ए वर्ष की हार्दषक मंगलमय शुभकामनाओ्
के साथ आइए हम नववर्ष पर नव संकल्प
ले् रक राष्््् व समाज रनम्ाषण की प््गरि का

माग्ष प््शस्् करे्गे। ऊज्ाष और उल्लास के साथ चिुर्दषक
खुशहाली, समृर््ि और समरसिा का वािावरण रचे्गे।
जन-जन के मन मे् शुभकामनाएं प््स्फुरिि हो्, ऐसी
कामना करे्गे। यह नया वर्ष रनराशाओ् के भंवर से पार
पाने, भरवष्य के नए सपने गढ़ने-बुनने और उसे आयाम
देने की प््ेरणा व संकल्प की िाकि दे, ऐसी हम कामना
करे्गे। यह संकल्प ही जीवन को उत्सवधम््ी और
अपराजेय बनािा है। नई ऊंचाइयो् को छूने और
रवफलिाओ् को रवस्मृि करने की ऊज्ाष देिा है। 

वमैनसय्िा, कििुा, दभुा्षवना और हीनिा को पीछे
धकले सहजिा, उदारिा और नवीनिा को आतम्साि कर
आग ेबढ़न ेकी िाकि दिेा ह।ै चिैनय्िा स ेभरपरू सकंलप्
ही सव्य ं क े जीवन को समनुन्ि बनान े क े साथ-साथ
समाज व दशे की भारा, ससंक्रृि, रवरवधिा, सव्षधम्ष
समभाव और लोकमानय्िाओ ्को सवंारन ेऔर सहजेने
का आतम्बल दिेा ह।ै आइए, हम समविे प्य्ास क ेजररए
आशानन्वि हो ्रक यह नया साल भी उतस्वधम््ी भारिीय
जनमानस को एक नया सकंलप्, नई ऊचंाई और नया
रवचार दगेा। कामना करे ्रक यह नया साल इनह्ी ्सकंलप्ो्
को परूरि करन ेका एक सानत्वक क्ण् बने।् इसी क्ण् के
संकल्पो् के जररए ही भारिीय समाज मे् व्याप्ि
सामारजक-आरथ्षक गरै बराबरी और धारम्षक-सासंक्रृिक
िकराव को रमिाया जा सकिा ह।ै इसी क्ण् मे ्भारि राष््््
क ेसनािन मलूय्ो ्को सहजेा जा सकिा ह।ै इसी क्ण् मे्
लोककलय्ाण क ेमाग्ष क ेरवधन्-बाधाओ ्को दरू रकया जा
सकिा ह।ै बस सकंलप्ो ्को साधन ेऔर मिू्ष रप् दने ेकी
जरर्ि ह।ै यह काय्ष हम छोि-ेछोि ेप्य्ासो ्क ेजररए कर
सकि ेहै।् बस अपन ेआसपास सकारातम्क रवचारो ्को
प्स्ाररि करन ेकी जरर्ि ह।ै हमार ेआसपास अभावग्स्््
लोगो ्की कमी नही ्ह।ै हम चाहे ्िो इनह्े ्मदद पहुचंाकर
और जागरक्िा क ेजररए नए साल का उपहार द ेसकिे
है।् इस समय भीरण ठडं ह।ै ऐस ेहजारो ्लोग है ् रजनके
पास गरम कपड़ ेनही ्है।् व ेठडं स ेरठठरु रह ेहै।् गौर करे्
िो हर वर्ष ठडं और भखू स ेहजारो ्लोग मरि ेहै।् हम इनह्े्
कपड़ ेऔर भोजन उपलबध् कराकर उनकी सरुक््ा और
सवेा का व्ि् ल ेसकि ेहै।् सवेा परमोधम्ष ह।ै इसी सवेा
भाव स ेहम सक्लू जान ेवाल ेगरीब बच््ो ्की मदद कर
सकि े है।् उनह्े ् सव्िेर, गम्ष कपड़ े और जिू-ेमोज े और
पाठ्-्पसु्क्े ्दकेर उनकी चनुौरियो ्को कम कर सकिे
है।् कई छोि-ेबड़ ेसव्यसंवेी सगंठन इस पनुीि काय्ष मे ्जिुे
है।् अगर यही ्काय्ष हर सपंनन् वय्नत्ि क ेस्र् स ेहो िो
समाज क ेअभावग्स्् ्लोगो ्की जरर्िो ्को आसानी से

परूा रकया जा सकिा ह।ै अगर ऐसा हो िो समाज मे ्एक
सकारातम्क सदंशे जाएगा। यह सकारातम्क सदंशे रप्ी
ऊजा्ष ही रकसी राष््् ्को दरुनया क ेअर््गम दशेो ्की किार
मे ्खड़ा करिी ह।ै उसक ेसामारजक िान-ेबान ेको मजबिू
करिी ह।ै अरंिम हारशए पर खड़-ेपड़ ेअभावग्स्् ्लोगो्
क ेहोठो ्पर मसुक्ान व रमठास रबखरेिी ह।ै अचछ्ी बाि है
रक केद्् ् व राजय् सरकारे ् गरीबो ् और जरर्िमदंो ् के
कलय्ाण क े रलए कई लाभकारी योजनाए ं चला रही है्।ं
बढ़िी आबादी की चनुौरियो ् को दखेि े हएु यह पया्षपि्
नही ्ह।ै बढ़िी जनसखंय्ा स ेरनपिन ेक ेरलए जन-जन की
भागीदारी और सहभारगिा बहेद आवशय्क ह।ै हम हर वर्ष

लाखो ् िन भोजन बबा्षद बबा्षद कर दिे े है।् घर मे ् बचे
भोजन को इधर-उधर फेक् दिे ेहै।् अगर हम इसी भोजन
को जरर्िमदंो ्िक पहुचंा दे ्िो उनका भला हो सकिा
ह।ै वसै ेभी भारि की सनािन ससंक्रृि और मलूय्-रवचार
रमलजलुकर रहन ेऔर रमल-बािंकर खान ेकी प््रेणा दिेी
है।् हमे ्उन आजमाए मलूय्ो ्पर आग ेबढ़ना चारहए। हमारे
आसपास हजारो ्ऐस ेलोग है ्जो बीमार और असव्सथ् है।्
उनक ेपास धन का अभाव और जागरक्िा की कमी ह।ै
हम चाहे ् िो उनह्े ् आसानी स े सहयोग कर असप्िाल
पहुचंा सकि ेहै।्  

रवचार करे ्िो इस काय्ष मे ्दशे क ेलाखो ्रचरकतस्क
अहम भरूमका रनभा सकि ेहै।् व ेअपन ेआसपास रहने
वाल ेगरीब लोगो ्का रनःशलुक् इलाज व दवा प्द्ान कर
उनकी सवेा कर सकि ेहै।् रचरकतस्को ्को दजूा भगवान
की सजं््ा दी गई ह।ै रलहाजा उनह्े ्भगवान जसैा आदश्ष
रवचार का सकंलप् लनेा चारहए। इसी िरह दशे के
वकील, नौकरशाह, सरकारी कम्षचारी और उद््ोगपरि भी
दशे को सवंारन ेमे ्अपना सकारातम्क योगदान द ेसकिे
है।् दशे प्द्रूण की समसय्ा स ेकराह रहा ह।ै हर वर्ष लाखो्
लोग प्द्रूण स ेजान गवंा रह ेहै।् उनकी उम् ्कम हो रही

ह।ै इस प्द्रूण क ेरलए कही ्न कही ्हम खदु रजमम्देार है।्
आइए हमलोग सकंलप् ले ् रक इस वर्ष प्द्रूण न कर
पया्षवरण की रक््ा करेग्।े प्द्रूण की िरह गदंगी भी एक
भीरण समसय्ा ह।ै गदंगी क ेकारण रवरभनन् रकसम् क ेरोग
उतप्नन् होि ेहै।् इन रोगो ्स ेरनपिन ेक ेरलए सरकार हर वर्ष
हजारो ्करोड़ रप्य ेखच्ष करिी है।् गदंगी रमिान ेक ेरलए
दशे मे ्सव्चछ्िा काय्षक्म् चलाए जा रह ेहै।् हमलोग नए
साल मे ्समहूबि् ् होकर अपन ेआसपास की गदंगी को
साफ करन ेऔर वािावरण को सव्चछ् बनान ेका सकंलप्
ल ेसकि ेहै।् अगर ऐसा करि ेहै ्िो बीमाररयो पर खच्ष
होने वाली रारश को रशक््ा-स्वास्थ्य जैसे महत्वपूण्ष मदो्
मे् खच्ष रकया जा सकिा है। देश मे् नशाखोरी भी एक
भयावह समस्या है। रबडंबना है रक युवाओ् मे् नशाखोरी
की प््वृर््ि कम होने के बजाए बढ़ रही है। रवगि दशको्
मे् हर छोिे-बड़्े समारोहो् मे् शराब सेवन का प््चलन बढ़ा
है। इससे युवाओ् का स्वास्थ्य रबगड़ रहा है। साथ ही घर-
पररवार का माहौल भी दूररि हो रहा है। शराब सेवन के
कारण समाज मे् अपराध और बलात्कार जैसी बुराइयां
बढ़ रही है्। युवाओ् मे् धूम््पान की प््वृर््ि बढ़ी है्। कहा
जािा है रक एक स्वस्थ शरीर मे् ही स्वस्थ मन का रनवास
होिा है। इस वर्ष युवाओ् को संकल्प लेना होगा रक वह
शराबखोरी और धूम््पान का पररत्याग करे्गे। गांधी जी ने
नशामुत्ि भारि का सपना देखा था। उस सपने को देश
के युवाओ् को पूरा करना चारहए। भारि एक
रवरवधिापूण्ष बहुधम््ी व संस्कृरि संपन्न देश है। जब देश
मे् धार्मषक-सांस्कृरिक िकराव होिे है् िो देश की एकिा
और अखंडिा को चोि पहुंचिी है। रहंसा से हजारो् लोगो्
की जान जािी है। हजारो् करोड़ की संपर््ि का सव्षनाश
होिा है। 

दुभ्ाषग्यपूण्ष यह रक इन रहंसात्मक घिनाओ् को
अंजाम देने के रलए युवाओ् का इस््ेमाल होिा है। अभी
गि वर्ष ही देश मे् कुछ नीरिगि मसलो् पर व्यापक स््र
पर रहंसा और उपद््व देखने को रमला। इस उपद््व मे् बड़े
पैमाने पर युवा चेहरे शारमल देखे गए। यह ठीक नही् है।
राष्््् रनम्ाषण मे् युवा ऊज्ाष का उपयोग होना चारहए न रक
नकारात्मक काय््ो् मे्। युवाओ् को भी समझना होगा रक वे
राष्््् की पूंजी है और उनका नकारात्मक इस््ेमाल न होने
पाए। सच िो यह है रक युवा वग्ष ही देश मे् बदलाव का
सबसे बड़ा संवाहक है। देश को बदलने, संवारने और
सहेजने की सबसे बड़ी रजम्मेदारी युवाओ् के कंधो् पर है।
आइए, हम इस नए वर्ष मे् भारि देश व समाज को एक
समृि््, शन्ति संपन्न, समरस और महान राष्््् बनाने का
संकल्प ले्।  

नववर्ष पर मानवता का संकलप् ले ्

यह नया िरष् वनराशाओ ्के भंिर
से पार पाने, भविषय् के नए
सपने गढ़ने-बुनने और उसे
आयाम देने की प्े्रणा ि संकलप्
की िाकि दे, ऐसी हम कामना
करेग्े। यह संकलप् ही जीिन
को उतस्िधम््ी और अपराजेय
बनािा है। नई ऊंचाइयो ्को छूने
और विफलिाओ ्को विसम्ृि
करने की ऊजा्ष देिा है। राष््््
वनमा्षण मे ्युिा ऊजा्ष का उपयोग
होना चावहए न वक नकारातम्क
काय््ो ्मे।् युिाओ ्को भी
समझना होगा वक िे राष्््् की
पूंजी है ्और उनका नकारातम्क
इस्े्माल न होने पाए। देश को
बदलने, संिारने और सहेजने
की सबसे बड़ी वजमम्ेदारी
युिाओ ्के कंधो ्पर है। आइए,
हम इस नए िरष् मे ्भारि देश ि
समाज को एक समृद््, शकत्ि
संपनन्, समरस और महान
राष्््् बनाने का संकलप् ले।् 

न
समरसता

अरविंद जयविलक

( लेखक वररष्् स््ंभकार है्, ये उनके अपने रवचार ह्ै।)
लेख पर अपनी प््रतर््कया haribhoomi@gmail.com पर दे सकते ह्ै।

राष्््् सेवा मे ्अग््सर
कजसने राम, रामराज्य और अयोध्या–अवध
के कवकास का साथ कदया, वे आज प््भु की
कृपा से राष्््् सेवा मे् अग््सर है्। कजन्हो्ने
संतो्, वैराकगयो् और नागा साधुओ् पर
गोकलयाँ चलवाई् तथा त्याग और तपस्या को
कुचलने का पाप ककया, उनकी स्सथकत भी
आज पूरी दुकनया देख रही है।

- राजनाथ शसंह, रक््ा मंत््ी

रामलला की प््ाण-प््ततष््ा 
अयोध्या की पावन धरा पर रामलला की
प््ाण-प््कतष््ा की क््ितीय वष्िगांठ हमारी
आस्था और संस्कारो् का एक कदव्य उत्सव
है। इस पावन अवसर पर सभी रामभक्तो्
की ओर से प््भु श््ी राम के चरणो् मे् मेरा
कोकट-कोकट नमन और वंदन! समस््
देशवाकसयो् को मेरी अनंत शुभकामनाएं।

- नरे्द्् मोदी, प््धानमंत््ी

वंदे भारत सल्ीपर
रेल सुरक््ा आयुक्त ने वंदे भारत स्लीपर का
परीक््ण ककया। यह कोटा-नागदा खंड पर
180 ककमी प््कत घंटे की रफ्तार से चली।
हमारे स्वयं के जल परीक््ण ने इस ट््ेन की
तकनीकी कवशेषताओ् को प््दक्शित ककया।

- अश््िनी वैष्णव, के्द््ीय रेल मंत््ी

प््ेरणा सथ्ल का खाना
भाजपा सरकार इसका जवाब दे कक प््ेरणा
स्थल पर जो खाना बाँटा गया था वो इतना
ख्राब क्यो् था कक सुबह से भूखे लोगो् ने
कबना खाए ही फे्क कदया, बाद मे् कजसे
खाकर 150 भेड्ो् की मौत हो गयी। ये एक
संगीन मामला है। इसकी जाँच हो।

- अिखलेश यादव, सांसद, सपा

प््यागराज मे्
बुधवार 2025
को सर्दियो् की
एक सुबह घने
कोहरे के बीच
ग््ाहको् को
फूलो् की माला
रदखाता एक
रवके््ता।

स्वागत       नववर्ष



एजेंसी: नई दिलंली

भारतीय िमहला म््िकेट
टीि की स्टार ऑलराउंडर
दील्पत िि्ाच के मलए साल
2025 यादगार रहा। दील्पत
ने वनडे म््िकेट, टी20
और िमहला प््ीमियर लीग
िे् नया िुकाि बनाया।
वह एक नए मरकॉड्च के
साथ साल 2026 िे् एंट््ी
करे्गी। 30 मदसंबर को
दील्पत िि्ाच ने एक और
बड्ा मरकॉड्च अिने नाि
मकया। श््ीलंका के
मिलाफ िेले गए टी20
सीरीि के िांचवे् िैच िे् 1
मवकेट लेते ही वह
अंतरराष््््ीय टी20 िे्
सबसे ज्यादा मवकेट लेने
वाली िमहला मिलाड्ी बन
गई्। दील्पत के 133 िैचो् की
120 िामरयो् ि्े 152 मवकेट
हो गए है्। दील्पत ने
ऑस्ट््ेमलया की िेगन स्कट
को िीछे छोड्ा, मिनके
नाि 123 िैचो् िे् 151
मवकेट है्। दील्पत िौिूदा
सिय िे् आईसीसी की टी20
गे्दबािो् की रै्मकंग ि्े भी
िहले स्थान िर कामबि है्।
दील्पत िि्ाच को यूिी
वॉमरयि्च ने आरटीएि के
तहत टीि िे् िामिल
मकया। वह िमहला प््ीमियर
लीग के इमतहास की िहली
मिलाड्ी बनी्।

दूसरी लतमाही मे़ ितरंज
और मुके़़बाजी टूऩागमे़ट

रायिुर, गुऱिार 1 जनिरी 2026 11िेिharibhoomi.com

एजेंसी: िुबई

अंतरराष््् ्ीय म् ्िकेट िमरषद
(आईसीसी) ने टेस्ट बल्लेबािो् की
रै्मकंग िारी की। तािा रै्मकंग िे्
इंग्लै्ड के बल्लेबाि हैरी ब््ूक और
ऑस्ट््ेमलया के गे्दबाि मिचेल
स्टाक्क फायदा हुआ है। वह तीन
स्थान की छलांग लगाते हुए दूसरे
स्थान िर िहुंच गए है्।

आईसीसी की बल्लेबािो् की
टेस्ट रै्मकंग िे् इंग्लै्ड के िो र्ट
िहले स्थान िर बने हुए है्। दूसरे
स्थान िर हैरी ब््ूक है्। तीसरे स्थान
िर न्यूिीलै्ड के केन मवमलयिसन
और चौथे स्थान िर ऑस्ट््ेमलया के

ट््ेमवस हेड है्। दोनो् को एक-एक
स्थान का नुकसान हुआ है।
ऑस्ट््ेमलया के स्टीव ल्सिथ िांचवे्
स्थान िर है्, उन्हे् दो स्थान का
नुकसान हुआ है। श््ीलंका के कामिंदु
िे्मडस छिे, दम््िर अफ््ीका के
कप्तान टे्बा बावुिा सातवे्, और
भारत के यिस्वी िायसवाल
आिवे् स्थान िर है्। िामकस््ान के
सऊद िकील नौवे् और भारत के
िुभिन मगल दसवे् स्थान िर है्।
िकील और मगल दोनो् को एक-
एक स्थान का फायदा हुआ है।
यिस्वी िायसवाल और िुभिन
मगल िीष्च दस िे् िामिल भारत के 2
बल्लेबाि है्।

ब््ूक और स्टाक्क को फायदा
दाेनो् दूसरे स्थान पर पहंुचे

आईसीसी टेस़ट रै़लकंग

आईसीसी की जारी िेस्ि गे्दबाजो् की रै्शकंग मे् जसप््ीत बुमराह िीर्श पर
कायम है्। दूसरे स्थान पर ऑस्ट््ेशिया के शमचेि स्िाक्फ है्। स्िाक्फ को एक
स्थान का फायदा हुआ है। तीसरे स्थान पर पाशकस््ान के नोमान अिी है्।
नोमान को दो स्थान का फायदा हुआ है। चौथे स्थान पर ऑस्ट््ेशिया के कल्तान
पैि कशमंस है्। कशमंस को 2 स्थान का नुकसान हुआ है। कशमंस एिेज सीरीज
मे् शसफ्फ एक िेस्ि खेि सके है्। पांचवे् स्थान पर ट्यूजीिै्ड के मैि हेनरी, छठे
स्थान पर दश््कर अफ््ीका के माक््ो जानसेन, सातवे् स्थान पर ऑस्ट््ेशिया के
स्कॉि बोिै्ड है्। बोिै्ड को 2 स्थान का फायदा हुआ है। आठवे् स्थान पर
कशगसो रबाडा और नौवे् स्थान पर जोि हेजिवुड है्। दोनो् को एक-एक स्थान
का नुकसान हुआ है। हेजिवुड एिेज सीरीज से बाहर चि रहे है्। दसवे् स्थान
पर ऑस्ट््ेशिया के नाथन शियोन है्। 

गे़दबाजी रै़लकंग मे़ बुमराह िीऱग िर कायम 

दीप़पत की नए लरकॉड़ग के
साथ नए साि मे़ एंट़़ी

2025 रहा बेहद िास

भारतीय मशहिा श््ककेि िीम ने 2 नवंबर को दश््कर अफ््ीका को हराकर वनडे
शवश्् कप का शखताब जीता। यह पहिा मौका था, जब भारतीय िीम शवश््
चै्शपयन बनी। भारत को शवश्् चै्शपयन बनाने मे् दीन्लत िम्ाश ने गे्द और बल्िे से
अहम भूशमका शनभाई। फाइनि मुकाबिे मे् इस शखिाड्ी ने 58 रन की अहम
पारी खेिने के साथ ही 5 शवकेि हाशसि करते हुए देि को शखताबी जीत शदिाने
मे् यादगार भूशमका शनभाई थी। वही् पूरे िून्ाशमे्ि मे् दीन्लत ने 22 शवकेि िेने के
साथ ही 215 रन बनाए थे। उनके बेहतरीन प््दि्शन को देखते हुए उट्हे् िून्ाशमे्ि
के सव्शश््ेष्् शखिाड्ी के सम्मान से नवाजा गया था। दीन्लत यह सम्मान हाशसि
करने वािी पहिी भारतीय मशहिा शखिाड्ी बनी्। 

बेस़ट प़िेयर का लिताब िाने िािी बनी़ िहिी भारतीय

िबर संके़़ि

टी20 लिश़़ कि के लिए
अफगालनस़़ान टीम का
ऐिान, निीन की िािसी
काबुल। अफगामनस््ान ने 7
फरवरी से भारत और श््ीलंका िे्
होने वाले टी20 मवश्् कि के मलए
15 सदस्यीय टीि िे् तेि गे्दबाि
नवीन उल हक और ऑलराउंडर
गुलबदीन नायब को िामिल मकया
है। स्टार ल्सिनर रामिद िान टीि
की अगुआई करना िारी रिे्गे
िबमक इब््ामहि िदरान को उि
कप्तान बनाया गया है। नवीन कंधे
की चोट से उबरने के बाद वािसी
कर रहे है्। उन्हो्ने आमिरी
अंतरराष््््ीय िैच 2024 मदसंबर िे्
िेला था। नायब और तेि गे्दबाि
फिलहक फार्की को अक्टूबर िे्
बांग्लादेि के सफेद गे्द के दौरे से
बाहर कर मदया गया था, दोनो् को
टीि िे् िगह मिली है। िुख्य
चयनकत्ाच अहिद िाह
सुलेिानमिल ने कहा, ‘हिने
मिछले कुछ मदनो् िे् चच्ाच के बाद
टीि को अंमति र्ि मदया।
गुलबदीन नायब बड्े िैच के
मिलाड्ी है् और उनकी वािसी से
हिारी टीि को ििबूती मिलेगी।  
बे़गिुऱ ओिन के लिए
प़़जिि को िाइल़ड काड़ग
बेंगलुरं। भारतीय टेमनस स्टार
प््िवल देव को िांच से 11 िनवरी
के बीच होने वाले दसवे् बे्गलुर्
ओिन के मलए वाइल्ड काड्च मदया
गया है। प््िवल ने भुवनेश््र िे्
मिछले िहीने आईटीएफ मवश््
टेमनस टूर एि15 टून्ाचिे्ट िे् िुर्ष
एकल मिताब िीता था। बे्गलुर्
ओिन को मिछले साल एटीिी
चैले्िर 125 स््र का टून्ाचिे्ट
बनाया गया और इसकी ईनािी रामि
225000 डॉलर है। इसिे् एकल
चै्मियन को 125 एटीिी रै्मकंग अंक
मिलते है्।
अफरीदी का टी20 लिश़़
कि िेिना संलदग़ध

कराची। िामकस््ान के अनुभवी
तेि गे्दबाि िाहीन िाह अफरीदी
चोट के कारर आस्ट््ेमलया से
स्वदेि लौटे्गे और उनका भारत
और श््ीलंका िे् अगले साल होने
वाले टी20 मवश्् कि िे् िेलना
संमदग्ध है।  िाहीन को िामकस््ान
म््िकेट बोड्च ने लाहौर ल्सथत हाई
िरफॉि््े्स से्टर िे् उिचार के मलए
बुला मलया है। उन्हे् मबग बैि लीग िे्
म््बसबेन हीट के मलए फील्लडंग करते
सिय चोट लगी थी। बीबीएल िे्
िदाि्चर कर रहे िाहीन का प््दि्चन
औसत रहा है। वह 2021-22 िे् घुटने
की सि्चरी के कारर लंबे सिय
म््िकेट से दूर रहे थे। िीसीबी के एक
अमधकारी ने बताया मक म््िकेट
आस्ट््ेमलया से बातचीत के बाद उन्हे्
वामिस बुलाया गया है।

सरफराज ने खेली िूफानी शिकीय
पारी, जडंे 9 चौके और 14 छकेंं

एजेंसी:जयपुि 

ियिुर िे् गोवा और िुंबई के
बीच िेले िा रहे मविय हिारे
ट््ॉफी िुकाबले िे् िुंबई की तरफ
से िेलते हुए सरफराि िान ने
मवस्फोटक ितकीय िारी िेलते
हुए न्यूिीलै्ड वनडे सीरीि से
िहले चयनकत्ाचओ् िर दबाव
बढ्ा मदया है। 

गोवा ने टॉस िीतकर
गे्दबािी का फैसला मलया। िुंबई
के मलए यिस्वी िायसवाल
और अंगकृष रघुवंिी िारी की
िुर्आत करने आए थे। अंगकृष
18 गे्द िर 11 और यिस्वी 64
गे्द िर 46 रन बनाकर आउट
हुए। इसके बाद तीसरे नंबर िर
िुिीर िान और चौथे नंबर िर
बल्लेबािी के मलए आए
सरफराि िान ने िोच्ाच संभाला।
दोनो् भाइयो् ने गोवा के गे्दबािो्
की धुनाई िुर् की। 

दिशंं बंललटंज : कालंलसन ने जीता
दिताब, एदिगेसी को कांसंय पिक

एजेंसी: िोहा

मवश्् ल्बलट्ि मिताब बरकरार
रिने वाले ितरंि स्टार िैग्नस
काल्चसन ने कहा मक वह काफी
कमिन टून्ाचिे्ट था और वह
िुिमकस्ित रहे मक िुर्आती दौर
के िराब प््दि्चन से उबरकर नौवी्
बार मिताब िीत सके ।

काल्चसन ने अिना मचर िमरमचत
िेल मदिाते हुए उिबेमकस््ान के
ग््ै्डिास्टर नोमदरबेक अब्दुसत््ोरोव
को 2.5-1.5 से हराकर मिताब
िीता।भारतीय ग््ै्डिास्टर अि्चुन
एमरगेसी को सेिीफाइनल िे् हारने के
बाद कांस्य िदक से संतोष करना
िड्ा। वह मवश्् ल्बलट्ि िे् िदक
िीतने वाले मवश््नाथन आनंद के
बाद दूसरे भारतीय िुर्ष मिलाड्ी है्।

रैमिड और ल्बलट्ि दोनो् स्वर्च
िीतने वाले काल्चसन ने मफडे से
कहा,‘यह काफी कमिन टून्ाचिे्ट था
और इसिे् कोई भी िीत सकता था।
लेमकन नॉकआउट िे् िहुंचने के बाद
िै्ने अिने िेल का िूरा ििा लेकर
िेला और इसका फायदा भी मिला।’
काल्चसन ने फाइनल िे् उिबेमकस््ान
के ग््ै्डिास्टर अब्दुसत््ोरोव के
मिलाफ ड््ॉ िर सहिमत िताने से
इनकार कर मदया।

टाटा मुंबई मैराथन के
अंतरराष््््ीय दूत बने ग््ासे

मुंबई। दो बार के ओलंमिक स्वर्च
िदक मविेता फर्ाचटा धावक आंद््
मड ग््ासे को 18 िनवरी को होने
वाली 21वी् टाटा िुंबई िैराथन का
अंतरराष््््ीय
दूत बनाया
गया है।  मड
ग््ासे सात
ओलंमिक
िदक िीत
चुके है्, मिनिे तोक्यो िे् िुर्षो् की
200 िीटर दौड् का स्वर्च और
िेमरस 2024 िे् चार गुरा सौ िीटर
मरले का स्वर्च िामिल है। उन्हो्ने
कहा,‘दौड्ने से अनुिासन,
मवश््ास और दृढता सीिने को
मिलती है, िो आिके साथ हिेिा
रहती है। िुझे टाटा िुंबई िैराथन के
21व्े सत्् का महस्सा बनकर गव्च
िहसूस हो रहा है।

जोबग़ग सुिर लकंग़स
ने डीएसजी को

6 लिकेट से हराया

डरबन। हरफनमौिा प््ेनेिन
सुब््ायेन की गे्दबाजी और शरिी
रोसोयू की िानदार बल्िेबाजी के
दम पर जोबग्श सुपर शकंग्स ने एसए
20 िीग मे् डरबन सुपर जाइंर्स को
एक बोनस अंक के साथ छह शवकेि
से हराया। सुपर शकंग्स ने डरबन
िीम का 86 रन का स्कोर 12.2
ओवर मे् छह शवकेि बाकी रहते
हाशसि कर शिया। अब इस जीत के
बाद वे सनराइजस्श ईस्िन्श केप के
बाद दूसरे स्थान पर है्। कल्तान
फाफ डु ल्िेसी का आफ न्सपनर
सुब््ायेन के साथ गे्दबाजी क
आगाज का फैसिा सही साशबत
हुआ, शजट्हो्ने 16 रन देकर तीन
शवकेि शिए। फॉम्श मे् चि रहे डेवोन
को्वे को सुब््ायेन ने पहिे ही ओवर
मे् आउि शकया। इसके बाद केन
शवशियमसन और जोस बििर भी
पावरल्िे के भीतर चिे गए।
शवकेिकीपर डोनोवान फरेरा को मैथ्यू
शडशवशियस्श ने पवेशियन भेजा। डरबन
के कल्तान एडेन माक््रम 27 गे्द मे्
22 रन बनाकर आउि हो गए। 

नई चुनौतियां, नए सपने, भारिीय खेलों के तलए इमंतिहान-2026

जून मे् मशहिा िी20 शवश्् कप होगा, शजसमे्
हरमनप््ीत कौर की िीम 2025 मे् वनडे शवश्् कप
की सफिता को दोहराना चाहेगी। एथिेशिक्स सत््
की िुर्आत मई मे् डायमंड िीग से होगी, शजसमे्
भािाफे्क स्िार नीरज चोपड्ा पर नजरे् हो्गी। मई
मे् फे्््च ओपन और जून मे् शवम्बिडन खेिा
जाएगा। इसके बाद अमेशरका, मैन्कसको और
कनाडा मे् संयुक्त र्प से फीफा शवश्् कप
फुिबॉि का आयोजन होगा। 

बहरीन मे् 24 अक्िूबर से शवश्् कुश्ती चै्शपयनशिप
होगी। इसके बाद भारोत््ोिन शवश्् चै्शपयनशिप 27
अक्िूबर से 8 नवंबर तक खेिी जाएगी। एक नवंबर
से दोहा म्े आईएसएसएफ शवश्् चै्शपयनशिप होगी।
शदसबंर मे् शवश्् ितरंज चै्शपयनशिप होगी,
शजसकी तारीख और स्थान अभी तय नही् है । 

जून म़े मलहिा टी20 लिश़़ कि

लिश़़ कुश़ती चै़लियनलिि

एजेंसी:नई दिलंली

भारतीय िेलो् के मलए वष्च
2026 रोिांचक और चुनौतीिूर्च

रहने वाला है, मिसिे् मवमभन्न
िेलो् िे् मवश्् मिताब दाव िर

हो्गे और ओलंमिक
क्वालीमफकेिन का नया सत््

िुर् होगा, मिससे लॉस
एंमिमलस िेल 2028 के

मटकट कटाने का िौका
मिलेगा।  भारत के नए और
िुराने मिलाड्ी अगले साल

की चुनौमतयो् के मलए तैयार हो
रहे है्। नए साल के िेल

कैले्डर िर एक निर।
माच्श के आशखर से अप््ैि तक साइप््स मे् कै्शडडेर्स
ितरंज िून्ाशमे्ि खेिा जाएगा, शजससे शवश्् चै्शपयनशिप
शखताब के चैिे्जर का पता चिेगा। अभी भारत के गुकेि
शवश्् चै्शपयन है्। मंगोशिया मे् एशियाई मुके््बाजी
चै्शपयनशिप खेिी जाएगी। दोनो् िून्ाशमे्ि 28 माच्श से िुर्
हो्गे, शजसमे् ओपन वग्श मे् भारत के आर प््ज््ानानंदा
और मशहिा वग्श मे् आर वैिािी, कोनेर् हम्पी और
शदव्या देिमुख भाग िे्गे। ितरंज िून्ाशमे्ि 16 अप््ैि तक
चिेगा और मुके््बाजी िून्ाशमे्ि 11 अप््ैि को खत्म
होगा। एशियाई भारोत््ोिन चै्शपयनशिप 1 से 10 अप््ैि
तक अहमदाबाद मे् खेिी जाएगी । इसके बाद 24 अप््ैि
से 3 मई तक थॉमस और उबेर कप बैडशमंिन खेिा
जाएगा। इसके कुछ शदन बाद आईिीिीएफ शवश्् िीम
िेबि िेशनस चै्शपयनशिप फाइनल्स िंदन मे् 28 अप््ैि
से 10 मई तक चिेगा, शजसके शिए भारतीय मशहिा और
पुर्र िीमो् ने क्वािीफाई कर शिया है।   

राष््््िंडल िेल 23 िुलाई से दो अगस्् तक ग्लास्गो िे् आयोमित हो्गे
मिसिे् भारत का प््मतमनमधत्व िुख्य र्ि से एथलेमटक्स, िुके््बािी और
भारोत््ोलन िे् देिने को मिलेगा। इन िेलो् के बाद मदल्ली िे् 17 अगस्् से
मवश्् बैडमिंटन चै्मियनमिि होनी है। नीदरलै्ड और बेल्लियि िे् 14
अगस्् से हॉकी मवश्् कि िुर् होगा। भारतीय िुर्ष टीि एमिया कि
िीतकर मवश्् कि का मटकट कटा चुकी है िबमक िमहला टीि िाच्च िे्
हैदराबाद िे् क्वालीफायर िेलेगी।  इसी दौरान भुवनेश््र िे् 22 अगस्् से
मवश्् एथलेमटक्स उििहाद््ीिीय टूर रित स््र का टून्ाचिे्ट होगा। िािान के
नागोया िे् 19 मसतंबर से 4 अक्टूबर तक एमियाई िेलो् का आयोिन होगा। 

ल़़िकेट मे़ हो़गे तीन लिश़़ कि  
साल की िहली मतिाही म््िकेट को सिम्िचत
होगी क्यो्मक देि के िसंदीदा िेल िे् इस
साल तीन मवश्् कि है्। 15 िनवरी से 6
फरवरी तक मिम्बाब्वे और नािीमबया िे् 50
ओवर के अंडर-19 मवश्् कि से िुर्
होगा, िहां वैभव सूय्चवंिी और आयुष म्हात््े
िैसे उभरते हुए युवा मसतारो् िर करीब से
निर रिी िाएगी। इस आयु वग्च के
फाइनल के एक मदन बाद सीमनयर िुर्ष टीि
भारत और श््ीलंका की िेिबानी िे् 7
फरवरी से 8 िाच्च तक होने वाले टी20
मवश्् कि िे् मिताब के बचाव के मलए
उतरेगी। आस्ट््ेमलयाई ओिन 12 िनवरी से
1 फरवरी के बीच आयोमित होगा लेमकन
भारत की चुनौती असरदार नही् है। लसंधू िर रहेगी नजर

बैडमिंटन आल इंग्लै्ड
चै्मियनमिि 3 िाच्च से िुर्

होगी, मिसिे् िीवी मसंधू और
बाकी भारतीय मिलाड्ी 2025
की नाकािी से उबरना चाहे्गे।

भारतीय फुटबॉलप््ेमियो् के मलए
अच्छी िबर है मक एक िाच्च से

आस्ट््ेमलया िे् िुर् हो रहे
एएफसी िमहला एमियाई कि िे्

लंबे सिय बाद भारतीय टीि
िेलते निर आएगी।  

राष़़़़मंडि िेि और हॉकी लिश़़ कि 

भारतीय िेिो़ के लिए व़यस़़ रहेगा नया साि

शिजय हजारे
ट््ॉफी मे् 75

गे्ि मे् बनाए
157 रन 

ऋतुराज ने खेली
शतकीय पारी 

महाराष्््् के कल्तान ऋतुराज
गायकवाड् ने उत््राखंड के शखिाफ
ितकीय पारी खेिी। जयपुर मे् खेिे
गए मैच मे् महाराष्््् ने िॉस हारकर
पहिे बल्िेबाजी की। पावरल्िे मे् ही
तीन शवकेि जल्दी शगर गए और
िीम 50 रन पर तीन शवकेि खो चुकी
थी। 46 रन पर दो शवकेि शगरने के
बाद कल्तान ऋतुराज खुद मैदान पर
उतरे। उट्हो्ने धैय्श से पारी खेिी और
िीम को सम्मानजनक स्कोर तक
पहुंचाया। ऋतुराज ने 113 गे्दो् पर
124 रन बनाए, शजसमे् 12 चौके और
तीन छक््े िाशमि थे। क््ीज पर
रहते हुए उट्हो्ने तीन महत्वपूर्श
साझेदाशरयां की्। पहिे पूव्श
सीएसके साथी राहुि श््तपाठी के
साथ तीसरे शवकेि के शिए 81 गे्दो्
पर 50 रन जोड्े। शफर सत्यजीत
बच््व के साथ 88 गे्दो् पर 109
रनो् की साझेदारी की। आशखर मे्
रामकृष्र घोर के साथ शसफ्फ 57
गे्दो् पर 94 रन ठोक शदए। 

मुिीर 66 गे्द पर 60 रन बनाकर आउि हो गए, िेशकन सरफराज खान कुछ
अिग करने के इरादे से बल्िेबाजी करने उतरे थे। 56 गे्दो् पर ितक पूरा करने
वािे सरफराज खान ने 75 गे्दो् पर 14 छक््ो् और 9 चौको् की मदद से 157 रन की
शवस्फोिक और आकर्शक पारी खेिी। इस पारी के दम पर मुंबई ने 50 ओवर मे् 8
शवकेि पर 444 रन बनाए। शवकेिकीपर बल्िेबाज हाश्दशक तामोरे ने 28 गे्द पर 53
और कल्तान िाद्शुि ठाकुर ने 8 गे्द पर 27 रन की पारी खेिी।

56 गे़दो़ िर लकया ितक िूरा 

n बल्लेबाजो् मे् इंग्लै्ड के र्ट पहले स्थान पर बरकरार 
n जायसवाल और गिल शीर्ष दस मे् शागमल 

19 लसतंबर से 4 अक़टूबर तक जािान मे़ होगी प़़लतयोलगता 

एशियन गेम्स मे् भारतीय शिलाश्ियो् को शमलेगा अपनी क््मता शििाने का मौका 
एजेंसी:मुंबई

साि 2026 मे् 19 शसतंबर से 4
अक्िूबर तक जापान के

आइची प््ीफेक्चर और नागोया
मे् होने वािे 20वे् एशियन

गेम्स मे् भारतीय शखिाश्डयो्
को अपनी पूरी क््मता शदखाने

का मौका शमिेगा। 2026
एशियन गेम्स मे् 32 कोर खेि

हो्गे, शजनमे् से ज्यादातर वे
खेि हो्गे, जो ओिंशपक गेम्स

का शहस्सा है् और 11 अट्य
खेि और शडशसन्लिन हो्गे,

शजनमे् पांच क््ेत््ीय खेि वुिू,
सेपक-िकराव, कबड््ी, कुराि

और जूडो िाशमि है्।
डांसस्पोर्स्श, रोिर स्पोर्स्श,
सश्फि्ग, श््ककेि, ई-स्पोर्स्श,
शमक्स्ड माि्शि आर्स्श और
पैडि भी िेड््ूि का शहस्सा

हो्गे।

2028 मे़ ओिंलिक गेम़स
के लिए िानदार तैयारी 

एक अच्छा प््दि्शन और ढेर सारे मेडि
यह भी साशबत करे्गे शक शपछिे कुछ सािो्
मे् भारतीय खेिो् मे् स्वाभाशवक प््गशत और
शवकास हुआ है जैसा शक एशियन गेम्स के
शपछिे कुछ एशडिन मे् भारत की ओर से
जीते गए कुि मेडिो् मे् देखा जा सकता
है। यह 2028 मे् िॉस एंशजल्स ओिंशपक
गेम्स और 2030 मे् कॉमनवेल्थ गेम्स के
शिए भी एक िानदार तैयारी होगी, जो
िायद अहमदाबाद म्े हो्गे, शजसे
कॉमनवेल्थ स्पोि्श एग्जीक्यूशिव बोड्श ने
िॉि्शशिस्ि शकया है। एक और सफि
एशियन गेम्स 2036 ओिंशपक गेम्स के शिए
भारत की दावेदारी को भी मजबूत करेगा।
2026 मे् भारत के पास अच्छा प््दि्शन करने
का पूरा मौका है और आइची-नागोया मे् होने
वािे एशियन गेम्स देि के शिए बेहतरीन
प््दि्शन करने का सही मौका होगा।

लिलिंग कंटेनरो़ से बने लििा मे़ ठहरे़गे लििाड़ी
कुि शमिाकर 45 नेिनि ओिंशपक कमेशियो् से 2026 गेम्स के शिए अपने दि भेजने की
उम्मीद है, जो अनोखे हो्गे क्यो्शक प््शतभाशगयो् को आमतौर पर बनाए जाने वािे स्थायी
एथिीि शविेज मे् नही् ठहराया जाएगा, बन्लक शकंजो शपयर पर डॉक शकए गए एक क्््ज
शिप मे् ठहराया जाएगा। प््शतभाशगयो् को नागोया बंदरगाह के पास दोबारा इस््ेमाि शकए गए
शिशपंग कंिेनरो् से बने अस्थायी शविा मे् ठहराया जाएगा और कुछ को प््ीफेक्चर और बाहरी
िहरो् के कई होििो् मे् ठहराया जाएगा। आयोजन स्थि आइची प््ीफेक्चर और नागोया के
शवशभट्न िहरो् मे् फैिे हो्गे जबशक तैराकी और घुड्सवारी प््शतयोशगताएं िोक्यो मे् हो्गी।

भारत के लिए बड़ा मौका 
इस तरह 2026 एशियन गेम्स
भारत के शिए एक बड्ा मौका
होगा, जो कॉन्टिने्िि गेम्स मे्
183 गोल्ड, 238 शसल्वर और
357 ब््ॉट्ज मेडि के साथ कुि
778 मेडि जीतकर पांचवां
सबसे सफि देि है। भारत
जापान मे् होने वािे एशियन
गेम्स के 20वे् एशडिन मे् 2022
हांगझोऊ एशियन गेम्स मे्
अपने अब तक के सबसे अच्छे
प््दि्शन के बाद जाएगा, जहां
भारत ने 108 मेडि जीते थे- 28
गोल्ड, 38 शसल्वर और 40
ब््ॉट्ज। इसका मतिब है शक
प््शतभाशगयो् पर यह साशबत
करने का दबाव होगा शक
शपछिे कुछ सािो् मे् उन पर
खच्श शकया गया भारी पैसा
बब्ाशद नही् हुआ।

स्वागत       नववर्ष
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4 वजले के 4 फीसदी इलाके मे़ सव़़िय नक़सवलयो़ को नए साल म़े वकया जाएगा िारगेि

नमशि 2026 के तहत निर्ाचयक सुरक््ा से
स्थायी शांनत की ओर बस््र अग््सर

गौरतलब है लक बसंंर रेंज ने हाल के ििंंों में िामपंथी उगंंिाद के
लिरंदंं संघिंन में लनणंानयक और ऐलतहालसक उपलनंबधयां हालसल की हैं।
आसूिना आधालरत सटीकअलभयानों के माधंयम से माओिादी शीिंन
नेतृतंि को कमजोर लकया गया है, हलथयारों की अभूतपूिंन बरामदगी
सुलनलंंित हुई है तथा िलरषंं
कैडरों सलहत बड़ी संखंया में
नकंसललयों का आतंमसमपंनण
कराया गया है। यही िजह है
लक गत ििंन पंंभािी कंंेतंं पंंभुतंि,
सुदृढ अंतर-बल समनंिय तथा
लनरंतर पलरिालन दबाि के
पलरणामसंिरंप नकंसली
गलतलिलधयों पर लनणंानयक बढत
संथालपत हुई है। सुरकंंा पलरदृशंय में आए इस सकारातंमक पलरितंनन से
भय और अनंसथरता में उलंलेिनीय कमी आई है। लजससे शासन,
लिकास और सामानंय जीिन की बहाली के ललए अनुकूल िातािरण
लनलंमनत हुआ है। बेहतर सुरकंंा नंसथलतयों ने अिसंरिना लिकास को नई
गलत दी है तथा दूरसंथ एिं संिेदनशील कंंेतंंों में कलंयाणकारी
योजनाओं की अंलतम छोर तक पंंभािी पहुंि सुलनलंंित की है। 

राजशे दास:जगदलपरु

केनद्््ीय गृहमंत््ी अखमत शाह के माच्व 2026
तक नकस्लमुकत् िारत के ऐलान के बाद वष्व
2025 मे ् नकस्खलयो ् के खिलाफ चलाए गए
अखियान मे ् सुरक््ाबलो ् को अिूतपूवव्
सफलता खमली थी। सुरक््ाबलो ्ने नकस्खलयो्
की मांद मे ्घुसकर ऑपरेशन खकया और एक
ही साल मे ्करोड़ो ्के ईनामी 256 नकस्खलयो्
को एनकाणि्र मे ्ढेर कर खदया। वही ्साल िर
मे ् करोड़ो ् के ईनामी सवा्वखिक 1562
नकस्खलयो ्ने खहंसा का रास््ा छोड़कर पुखलस
के सामने हखथयार राल खदया। गत वष्व खमली
सफलता को बरकरार रिते हुए अब वष्व
2026 मे ्बचे हुए नकस्खलयो ्को िारगेि करने
रणनीखत तैयार है, फोस्व का प््यास रहेगा खक 31
माच्व तक नकस्लवाद का सफाया करते हुए
बस््र मे ्पूण्व शांखत बहाल खकया जा सके।

दशक िर पहले तक नकस्खलयो ्का बस््र
के 42 हजार वग्व खकमी मे ्एकछत्् राज हुआ
करता था, जो िीरे िीरे कम होते हुए वत्वमान
मे ् खसमिकर 4 सौ वग्व खकमी तक ही रह गया
है, जो संिाग के 4 खजले मे ् अलग अलग
इलाके मे ्सख््िय नजर आ रहे है।् फोसव् का पूरा
फोकस इन नकस्खलयो ्को केनद््् के ऐलान के
मुताखबक 31 माच्व तक समप्वण या मुििेड़ मे्
मार खगराया जाएगा। खजसके खलए पूरी रणनीखत
तैयार कर ली गई है।

उगंिंाद क ेशिे पंभंािो ंका पणूंन उनमंलून, सथंायी शालंत की सथंापना, पलुलस जन
लिशंंास को और अलधक सदुढृ करना तथा लिकास क ेपंतंयंके अिसर को लनबांनध
रपं स ेजन-जन तक पहुिंाना हमारा लकंंयं ह।ै बसंरं पलुलस, सरुकंंा बलो,ं सथंानीय
पंशंासन तथा केदंं ंएि ंराजयं सरकार क ेसमननंित पंयंासो ंस ेयह सलुनलंंित लकया
जाएगा लक बसंरं लहसंा क ेअतीत स ेलनकलकर शालंत, सममंान और समािशेी लिकास
क ेभलिषयं की ओर लनणांनयक रपं स ेअगंसंर हो। बसंरं रेजं लमशन 2026 क ेमाधयंम
स ेयह सकंलपं दोहराती ह ैलक जब समाज साथ िलता ह ैऔर रणनीलत जन केलंंंदत
होती ह,ै तब सथंायी शालंत किेल लकंंयं नही,ं बनलंक एक सजीि िासंलंिकता बनती है
और हमारा नए साल मे ंनकसंलमकुतं बसंरं का लमशन तयैार ह।ै

-सुिंरराज पट्द्िगंम, आईजी, बसंरं

वमशन 2026 के अंतग़डत बस़़र रे़ज का स़पष़़ लक़़़य

क्या माच्च तक छग होगा माओिाद
से मुक्त, खुलेगा शिकास का द््ार?

सुदूरितंंी इलाकों एिं जनजातीय गांिों के लिकास में सबसे बड़ंी बाधा के रंप में देिे जा रहे नकंसलिाद
को लेकर केंदंं सरकार दािा कर रही है लक इसे 31 मािंन 2026 तक पूरी तरह से समापंत कर लदया
जाएगा। सुरकंंाबलों ने लपछले एक साल में कई बड़ंे माओिादी नेताओं को मुठभेड़ं में मार लगराया है।
सैकड़ंों नकंसललयों ने हलथयार छोड़ंकर शांलत का रासंंा अपना ललया है।

2025 मे़ स़थावपत वकए गए 59 सीआरपीएफ बेस मे़
से सबसे ज़यादा (32) छत़़ीसगढ़ मे़ है़। इसके बाद
झारिंर और मध़य प़़देश (नौ-नौ), महाराष़़़़ और
ओवरशा (चार-चार) और तेलंगाना (एक) का स़थान
है। ये वठकाने उन दुग़डम वन क़़ेत़़ो़ मे़ बनाए गए है़
वजऩहे़ पहले नक़सवलयो़ का सुरव़़कत गढ़ माना जाता
था। ये सुरक़़ा चौवकयां न केवल सुरक़़ा बलो़ की पहुंच
बढ़ाती है़, बल़लक सड़क वनम़ाडर, मोबाइल िावर और
कल़यारकारी योजनाओ़ जैसी ववकास गवतवववधयो़
को सुरक़़ा भी प़़दान करती है़। ये बेस लगभग पांच
वकलोमीिर के अंतराल पर बनाए जाते है़, वजससे
आपात ल़सथवत मे़ तुरंत सहायता वमल सके और
नक़सवलयो़ की आवाजाही पर लगाम लग सके।

59 सीआरपीएफ बेस

2025 मे़ छत़़ीसगढ़ का ऐसा हाल

वनशाने पर नक़सली
21 जनवरी-2025 : मुठभेड़ं में िूंिार

नकंसली जयराम उफंफ िलपलत की मौत
21 मई-2025 : अबूझमाड़ं में सुरकंंाबलों

ने बसिा राजू उफंफ गगनंना को मार
लगराया

07 जून-2025 : एक करोड़ं का ईनामी
केंदंंीय कमेटी मेंबर सुधाकर उफंफ नर
लसंहािलम मारा गया

18 नवंबर-2025 : डेढं करोड़ं रंपए का
ईनामी शीिंन नकंसली कमांडर माड़ंिी
लहड़ंमा का एनकाउंटर

26 दिसंबर-2025 : ओलडशा के
क्धमाल लजले में एक करोड़ं के ईनामी
गणेश उईके समेत छह नकंसली मारे
गए।

नक़सल प़़भाववत वजलो़ की संख़या घिी
गृह मंत़़ालय की दी गई जानकारी के अनुसार, नक़सलवाद से वनपिने
के वलए राष़़़़ीय नीवत और काय़ड योजना 2015 के प़़भावी काय़ाडऩवयन
से ऐवतहावसक पवरराम वमले है़। वरपोि़ड के मुतावबक, जहां नक़सल
प़़भाववत वजलो़ की संख़या 2018 मे़ 126 थी, वो अक़िूबर 2025 तक
घिकर मात़़ 11 रह गई है। अब केवल तीन वजले 'अत़यवधक प़़भाववत'
श़़ेरी मे़ है़। इसके साथ ही 2010 मे़ वहंसा की 1936 घिनाएं हुई थी़,
जो 2025 मे़ घिकर 218 (89% की कमी) रह गई़। 

1562 नकंसललयों ने लहंसा का रासंंा छोड़ा
256 नकंसली मुठभेड़ं के दौरान मारे गए
884 नकंसललयों को भेजा गया जेल
23 जिानों ने दी शहादत हुई
46 गंंामीण भी मारे गए
45 हलथयार बरामद लकए गए
875 आईईडी जबंत लकए गए

2026 करेगा पांच राज्यो् की ‘शसयासी-शकस्मत’ का फैसला
पश््िम बंगाल, असम

तशमलनाडु और केरल से लेकर
पुदुचेरी तक शिधानसभा चुनाि

असम ववधानसभा का मौजूदा काय़डकाल 21 मई 2021 से 20 मई 2026 तक है। यहां
पर अप़़ैल-मई 2026 मे़ ववधानसभा चुनाव होने की संभावना है। इस राज़य के हर चुनाव
मे़ जावत, क़़ेत़़ और समुदाय का अहम रोल होता है। साल 2021 मे़ असम ववधानसभा
चुनाव 126 सीिो़ पर तीन चरर मे़ संपऩन हुए थे। वोविंग 27 माच़ड से 6 अप़़ैल 2021 के
बीच हुई थी जबवक वोिो़ की वगनती 2 मई को हुई थी। इस चुनाव मे़ सत़़ाधारी भारतीय
जनता पाि़़ी के नेतृत़व वाले राष़़़़ीय लोकतांव़़तक गठबंधन (एनरीए) ने 75 सीिो़ पर जीत
दज़ड कर सत़़ा बरकरार रिी है। इसी के नेतृत़व वाले महाजोत ने 50 सीिो़ पर जीत दज़ड
की थी। अभी असम के मुख़यमंत़़ी वहमंता वबस़वा शम़ाड है़, उऩहो़ने 10 मई 2021 को
असम के 15वे़ मुख़यमंत़़ी के ऱप मे़ शपथ ली थी।

पव़़िम बंगाल ववधानसभा का मौजूदा
काय़डकाल 8 मई 2021 से 7 मई
2026 तक है। यहां पर अप़़ैल-मई
2026 मे़ ववधानसभा चुनाव होने की
संभावना है। पव़़िम बंगाल
ववधानसभा चुनाव 2021 मे़ कुल 294
सीिो़ पर हुए चुनाव मे़ ममता बनज़़ी
के नेतृत़व वाली तृरमूल कांग़़ेस
(िीएमसी) ने प़़चंर जीत दज़ड की थी।
िीएमसी को 213 सीिो़ पर जीत वमली
थी जबवक भारतीय जनता पाि़़ी
(बीजेपी) को 77 सीिो़ पर संतोष
करना पड़ा था। राष़़़़ीय सेक़युलर
मजवलस पाि़़ी को एक सीि और एक
सीि वनद़डलीय के िाते मे़ गई थी।
कांग़़ेस पाि़़ी का िाता तक नही़ िुला
था, वही़ लेफ़ि का भी पत़़ा साफ हो
गया था। इस चुनाव मे़ तृरमूल
कांग़़ेस हैव़़िक लगाने मे़ कामयाब हुई
थी। अब यह पाि़़ी चौथी बार सत़़ा पर
कावबज होना चाह रही है, तो वही़
बीजेपी भी हर हाल मे़ इस बार बहुमत
पाना चाह रही है। इस बार चुनाव मे़
बीजेपी और िीएमसी मे़ सीधी लड़ाई
है। उधर, कांग़़ेस और लेफ़ि िुद के
आधार को मजबूत करने की कोवशशो़
मे़ लगे है़। आईएसएफ-
एआईएमआईएम और हुमायूं कबीर
की नई पाि़़ी की अल़पसंख़यक
मतदाताओ़ पर नजर है।

तवमलनारु ववधानसभा का मौजूदा काय़डकाल 11 मई 2021
से 10 मई 2026 तक है। यहां पर अप़़ैल-मई 2026 मे़
ववधानसभा चुनाव कुल 234 सीिो़ के वलए होने की संभावना
है। यहां की राजनीवत मे़ काफी गहमागहमी होती है। इस
राज़य के चुनाव मे़ स़िार पावर, क़़ेत़़ीय दलो़ की ताकत और
गठबंधन सभी बड़ा रोल वनभाते है़। साल 2021 मे़ 6 अप़़ैल
2021 को ववधानसभा चुनाव हुआ था। इस चुनाव मे़ द़़ववड़
मुनेत़़ कड़गम ने जीत दज़ड की थी। रीएमके ने अपने अकेले
दम पर 133 सीिे़ हावसल की थी। रीएमके के साथ गठबंधन
मे़ रही कांग़़ेस ने 18 सीिो़ पर जीत दज़ड की थी। अविल
भारतीय अऩना द़़ववड़ मुनेत़़ कड़गम को करारी हार वमली
थी। 10 सालो़ से तवमलनारु की सत़़ा पर कावबज
एआईरीएमके ने भाजपा के साथ गठजोड़ वकया था लेवकन
इस चुनाव मे़ जहां भाजपा को वसफ़फ 4 सीिो़ पर जीत वमली
वही़, एआईरीएमके को 66 सीिो़ पर ही ववजय वमल सकी
थी। एमके स़िावलन ने 7 मई 2021 को मुख़यमंत़़ी पद की
शपथ ली थी। हमेशा तवमलनारु की राजनीवत गठबंधनो़ के
समीकररो़ पर विकी रही है। ववधानसभा चुनाव 2026 मे़
रीएमके, एआईएरीएमके, कांग़़ेस और बीजेपी चारो़ ही
पाव़िडयां नए वसरे से ररनीवत बना रही है़।

केरल लिधानसभा का मौजूदा कायंनकाल 24 मई 2021 से 23 मई 2026 तक है। 140
सदसंयीय केरल लिधानसभा के ललए िुनाि अपंंैल-मई 2026 में होने की संभािना
है। साल 2021 में केरल लिधानसभा िुनाि 6 अपंंैल 2021 को आयोलजत लकया गया
था। िुनाि पलरणाम 2 मई 2021 को घोलित लकए गए थे। इस लिधानसभा िुनाि में
मौजूदा िाम लोकतांलंंतक मोिंान ने 99 सीटों के साथ सतंंा बरकरार रिी थी।केरल
लिधानसभा िुनाि 2021 में सीपीआई (एम) को सबसे अलधक 62 सीटों पर जीत
लमली थी। सीपीआई को 17 सीटों पर, आईयूएमएल को 15, कांगंंेस को 21 सीटों पर
जीत लमली थी. अनंय को 25 सीटें लमली थीं। भाजपा ने िुनाि पंंिार के दौरान पूरा
जोर लगाया था लेलकन लपछले िुनाि में जीती एक सीट भी िह गंिा बैठी थी।
ितंनमान में केरल के मुखंयमंतंंी लपनाराई लिजयन हैं।

पुरुचेरी मे़ ववधानसभा का मौजूदा काय़डकाल 16 जून 2021 से 15 जून 2026 तक है। यहां पर मई-जून
2026 मे़ ववधानसभा चुनाव होने की संभावना है। पुदुचेरी मे़ साल 2021 मे़ ववधानसभा की कुल 30
सीिो़ के वलए चुनाव 6 अप़़ैल को एक ही चरर मे़ हुए थे। इस चुनाव मे़ ऑल-इंवरया एनआर कांग़़ेस
(एएनआरसी) और बीजेपी ने वमलकर कुल 16 सीिो़ पर जीत दज़ड की थी. इसमे़ एएनआरसी ने 10
सीिे़ और बीजेपी ने 6 सीिो़ पर जीत दज़ड की थी. एएनआरसी संस़थापक एन रंगासामी ने 7 मई 2021
को चौथी बार मुख़यमंत़़ी पद की शपथ ली थी. इस बार यहां व़़तकोरीय मुकाबला देिने को वमल सकता
है.

पुरुचेरी  

केरल

असम

तवमलनारु

पव़़िम बंगाल

नया साल 2026 भी देश के वलए चुनावी साल रहने वाला है। 2026 मे़ देश
के पांच बड़े राज़यो़ पव़़िम बंगाल, तवमलनारु, केरल, असम और पुदुचेरी
मे़ ववधानसभा चुनाव होने वाले है़। इन राज़यो़ मे़ वसयासी पारा चढ़ने लगा
है। राजनेता एक-दूसरी पाव़िडयो़ के विलाफ बयानबाजी कर रहे है़। हर
राज़यो़ मे़ मुकाबला एक अलग ही रंग मे़ देिने को वमल सकता है।
इस बार चुनाव कई मायनो़ मे़ काफी महत़वपूऱड रहने वाला
है क़यो़वक इन राज़यो़ मे़ वोिर वलस़ि ववशेष गहन
पुनरीक़़र के बाद वोविंग होगी। एसआईआर के बाद
वबहार मे़ हुए चुनाव मे़ एनरीए गठबंधन को बंपर जीत
वमली है जबवक इंवरया गठबंधन को हार वमली थी। अब इन
पांच राज़यो़ मे़ चुनाव की बारी है। केरल को छोड़कर
चार राज़यो़ मे़ अप़़ैल-मई मे़ ववधानसभा चुनाव हो
सकते है़। हालांवक चुनाव आयोग की तरफ से
अभी आवधकावरक तारीि की घोषरा नही़ हुई है।

संसद के हाल ही में समापंत हुए शीतकालीन सतंं में राजंयसभा में एक पंंशंन के लललित उतंंर में, गृह राजंय
मंतंंी लनतंयानंद राय ने सूलित लकया लक नकंसल पंंभालित राजंयों में तैनात सभी केंदंंीय सशसंंंं पुललस बलों ने
2019 से अब तक कुल 377 फ्ंंट ऑफ बोनंन (एफओबी) संथालपत लकए गए हैं। इसमें 2025 में 74, 2024 में
71, 2023 में 51, 2022 में 66, 2021 में 51, 2020 में 40 और 2019 में 24 शालमल हैं।

सरकार की
ऐसी तैयारी

रायपुर। नकस्लवाद के खिलाफ केद््् सरकार का
अखियान तेजी से चल रहा है। केद्््ीय खरजव्व
पुखलस बल ने 2019 से अब तक छह नकस्ल
प््िाखवत राजय्ो ् मे ् कुल 229 फॉरवर्व ऑपरेखिंग
बेस सथ्ाखपत खकए है।् ये बेस नकस्ल प््िाखवत
इलाको ् मे ् प््शासन की पहुंच बढा्ने और वहां
सुरक््ा बनाए रिने के खलए बनाए गए है।्

नकस्ल प््िाखवत क््ेत््ो ् मे ् वामपंथी उग््वाद
(एलरबल्य्ूई) का मुकाबला करने के खलए
सरकार की सुरक््ा रणनीखत मे ् एफओबी
(फुिपोसि्) एक महतव्पूण्व घिक रहे है।् इन
खिकानो ्की सथ्ापना केद्््ीय सशस्््् पुखलस बलो ्ने
की है, खजनमे ् सीआरपीएफ और उसकी खवशेष
इकाइयां शाखमल है।् ये खिकाने दूरसथ्, वन क््ेत््ो्
और उग््वाद-प््वण क््ेत््ो ्मे ्सस्थत है,् खजनह्े ्पहले
नकस्ली समूहो ्का गढ ्माना जाता था। कुल 229
फॉरवर्व ऑपरेखिंग बेस (एफओबी) मे ् से अब
तक सबसे जय्ादा 59 बेस सथ्ाखपत खकए गए है।्
इससे पहले 2024 मे ्40, 2023 मे ्27, 2022 मे्
48, 2021 मे ्29, 2020 मे ्18 और 2019 मे ्आि
सथ्ाखपत खकए गए है।् ये एफओबी छत््ीसगढ,्
ओखरशा, महाराष््््, मधय् प््देश, झारिंर और
तेलंगाना मे ्सथ्ाखपत खकए गए है।्

छह नक़सल प़़भाववत राज़यो़ मे़
229 फॉरवऱड ऑपरेविंग बेस

लौटी बस््र की सांस, अब नसफ्फ
400 वग्च नकमी मे् ही िक्सलवार
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इजरायल क् साथ
2 साल से युद्् की
आग मे् झुलस रहा
गाजा अब पूरी िरह
खंडहर बन चुका
है। गाजा मे् शांति
स्थातपि करने क्
तलए अमेतरकी
राष््््पति डोनाल्ड
ट््ंप ने 20-सूत््ीय
शांति योजना प््स््ुि
की है। इसका
मकसद इलाक् मे्
शांति बहाल कर
तवकास का माग्ा
प््शस्् करना है।
इसक् िहि गाजा
को पुनव्ाातसि
करने व स्थायी
शांति लाने की
तवस््ृि योजना
िैयार की गई है। 

उम्मीरो् का नया सूरि उम्मीरो् का नया सूरि उम्मीरो् का नया सूरि उम्मीरो् का नया सूरि उम्मीरो् का नया सूरि उम्मीरो् का नया सूरि उम्मीरो् का नया सूरि उम्मीरो् का नया सूरि उम्मीरो् का नया सूरि उम्मीरो् का नया सूरि उम्मीरो् का नया सूरि उम्मीरो् का नया सूरि उम्मीरो् का नया सूरि उम्मीरो् का नया सूरि उम्मीरो् का नया सूरि उम्मीरो् का नया सूरि ट््ंप का
पीस
पल्ान

लाएगा
गाजा मे्
'शांदि'

इजराइल
हमास के
बीच दपस

रहा है
गाजा

रिलहाल ट्ं्प की यह गािा शांरत योिना गािािारसयो ्का ददष् दूि नही ्कि सकी है।
दिअसल,  यह तभी सिल हो सकती है िब इििाइल, हमास िैसे सभी रहतधािक ईमानदािी
से समझौता किने को तैयाि हो।् लेरकन इस पल्ान को अमल मे ्लाने के रलए लगाताि प््यास
रकए िा िहे है ्औि उमम्ीद की िा िही है आने िाले सालो ्मे ्यह योिना पििान चि ्सकेगी।
रलहाजा् रिरलस््ीरनयो ्के साथ ही साथ मधय्-पूिष् को भी नये साल मे ्गािा मे ्शांरत औि
उमम्ीदो ्के नये सूिि के उगने का इंतिाि है।   अमेरिकी िाष््््परत ने ‘गाजा संघरष् को
समापत् किने के रलये वय्ापक योिना’ शीरष्क से 20 सूत््ीय गाजा शांरत पहल की घोरणा की,
रिसका उद्े्शय् ि्े्त्् मे ्लस्थिता सथ्ारपत किना, हमास का रनिस््््ीकिण किना औि गाजा पट््ी
का पुनरन्षमा्षण सुरनर््ित किना है। कई अिब देशो ्ने इसका सि्ागत रकया है। यह पहल
ि्े्त््ीय लस्थिता औि भाितीय रहतो—्दोनो ्के रलये ही महत्््िपूणष् प््भाि िखती है।

तेज हो िई़ समझौते की उम़मीदे़ 
ऱस-यूके़़न युद़़ खत़म होने के करीब
95 फीसदी मुद़़ो़ पर बनी सहमगत

डोनाल्ड टं््प और यूक्््नी
राष््््पति जेले्स्की ने यूक्््न
युद्् खत्म करने को लेकर
बड्ी प््गति का दावा तकया
है। सुरक््ा गारंटी पर
लगभग सहमति बन चुकी
है, लेतकन डोनबास जैसे
इलाको् का भतवष्य अब भी
सबसे बड्ा तववाद बना हुआ
है। अगले कुछ हफ्िे
तनर्ाायक माने जा रहे है्।
उम्मीद है आने वाले साल मे्
यह जंग खत्म जाए। 

अमेरिका के िाष््््परत डोनाकड् ट््ंप
औि यूके््न के िाष््््परत िोलोरदरमि
िेलेस्क्ी के बीच िरििाि को हुई
अहम मुलाकात के बाद यूके््न युद््
को लेकि उमम्ीदे ्तेि हो गई है।्
दोनो ्नेताओ ्ने कहा है रक युद््
खतम् किने के समझौते के बेहद
किीब पहुंच चुके है,् हालांरक अब
भी एक-दो ऐसे मुद््े है ्िो सबसे
जय्ादा उलझे हुए है।् यह बातचीत
अमेरिका के फल्ोरिडा मे ्ट््ंप के माि
ए लागो रिसॉट्ष मे ्हुई, िहां दोनो्
नेताओ ्ने किीब तीन घंटे तक बंद
कमिे मे ्चचा्ष की औि बाद मे्
संयुकत् प््ेस कॉनफ्््््स भी की।

ट््ंप
ने जेले्स्की

और पुसतन से की
है बातचीत 

यूके््न की सुरक््ा गारंटी पर सहमसत 
सबसे बडा् दािा सुिि््ा गािंटी को लेकि रकया गया।
िेलेस्क्ी ने कहा रक यूके््न की सुिि््ा गािंटी पि पूिी
सहमरत बन गई है। िही ्ट््ंप ने कहा रक इस पि किीब 95
िीसदी सहमरत हो चुकी है औि यूिोपीय देश इसमे ्बडी्
भूरमका रनभाएंगे, िबरक अमेरिका उनका समथ्षन किेगा।
दोनो ्नेताओ ्ने माना रक रबना मिबूत सुिि््ा गािंटी के
सथ्ायी शांरत संभि नही ्है।
मीदिंग से पहले ट््ंप ने की पुदिन से बािचीि : िेले्् सक्ी से
मीरटंग से पहले ट््ंप औि रस् के िाष््््परत वल्ारदमीि पुरतन
के बीच भी िोन पि बातचीत हुई थी। ट््ंप ने इसे उपयोगी
बताया, िबरक के््मरलन ने इसे दोस््ाना बातचीत कहा औि
शांित पहल के निरिए से इसे साथ्षक भी बताया।

राजनाथ-योिी ने उतारी
रामलला की आरती िािनाथ ने कहा-

ऑपिेशन रसंदूि के दौिान
भाित ने भगिान िाम की
मया्षदा का पालन रकया।
िैसे िाम का लक्््य िािण का
संहाि नही,् बलक्क अधम्ष
का अंत था। हमािा भी िही
लक्््य था रक हम आतंरकयो्
औि उनके आकाओ ्को
सबक रसखा कि आएंगे।
हमने बस िही रकया। सीएम
योगी आरदतय्नाथ ने इस
मौके पि कहा- ‘हमािी तीन
पीरि्यो ्की साधना औि
संघर्ष, पूजय् साधु-संत गण
के आशीिा्षद औि 140
किोड ्देशिारसयो ्के
रिश््ास की परिणरत है रक
आि हम इस पािन पल के
साि््ी बन िहे है।् 

भारत ने सकया
भगवान राम की
मय्ाादा का पालन 

राम मंदिर प््ाण 
प््दिष््ा की िूसरी

वर्षगांठ पर अयोधय्ा 
मे ्भवय् आयोजन

एजेस्ी:अयोधय्ा

अयोधय्ा क ेश््ीिाम मरंदि मे ्िामलला के
प््ाण-प्र्तष््ा की दसूिी िर्जगाठं प्र्तष््ा
द््ादशी बिुिाि को मिाई िा िही ह।ै
मखुय्मतं््ी योगी आरदतय्िाथ औि िक््ा

मतं््ी िाििाथ रसहं ि े  हिमुािगढ्ी
पहुंचकि संकट मोचि हिुमाि के
दश्जि-पूिि रकए। हिुमािगढ्ी से
रिकलि ेक ेबाद िक््ा मतं््ी ि मखुय्मतं््ी
सीि े श््ीिाम िनम्भरूम परिसि पहुचं।े
यहा ं प्भ् ु श््ीिामलला मरंदि ि िाम

दिबाि मे् हारििी लगाई, रिरिित
आिती उतािी तथा मरंदि की परिक्म्ा
की। िक््ा मतं््ी ि मखुय्मतं््ी ि ेश््ीिाम की
ियघोर ि मतं््ोच््ाि क ेबीच रिरिित
पिूि कि मा ंअनि्पणूा्ज मरंदि क ेरशखि
पि िम्जधि्िा का आिोहण रकया। 

एक लॉन्चर से 2 प््लय
जमसाइल हुआ लॉन्च

भाित ने रकया सिल पिीि््ण
7500 रकमी की िफत्ाि

एजेस्ी:नई रदलल्ी

िक््ा अिुसंिाि एिं
रिकास संगठि
(डीआिडीओ) िे
बुििाि को सुबह
किीब 10:30 बिे
ओरडशा तट के पास
प््लय रमसाइल का
सफल पिीक््ण
रकया। इस दौिाि एक
ही लॉन्चि से बैक टू
बैक दो प््लय
रमसाइले् (सल्िो
लॉन्च) दागी गई्।
रमसाइलो् की पूिी
उड्ाि पि ििि िखिे
के रलए चांदीपुि मे् स्थथत इंटीग््ेटेड
टेथ्ट िे्ि (आईटीआि) के से्सि
लगाए गए थे। िक््ा मंत््ालय के

मुतारबक यह पिीक््ण सुबह किीब
10:30 बिे रकया गया। िो रक सेिा

के उपयोग से िुड्ी
िांच (यूिि
इिैल्यूएशि ट््ायल)
का रहथ्सा था। दोिो्
रमसाइले् तय रकए
गए िास््े पि ठीक
तिह से उड्ी् औि
सफलतापूि्जक लक्््य
पूिे रकए। िक््ा
मंत््ालय िे इसे भाित
की सामरिक
रमसाइल क््मता के
रलए एक अहम
उपलस्धि बताया है।
प््लय शॉट्ज िे्ि की

बैरलस्थटक रमसाइल है औि पूिी
तिह थ्िदेशी है औि डीआिडीओ िे
ही इसे बिाया है।

िनािे मे् शाजमल होने 10 लाख लोग िुटे
जिया सुपुर्द-ए-खाक, अंजिम
जिराई मे् पहुंचे ियशंकर 

पाक संसद स्पीकर ने जयशंकर से समलाया हाथ
बुधिाि को ढाका मे ्पारकस््ान की नेशनल असेब्ली (एनए) के सप्ीकि
सिदाि अयाि सारदक औि रिदेश मंत््ी एस ियशंकि की मुलाकात हुई। दोनो्
नेताओ ्के बीच एक छोटी अनौपचारिक मुलाकात की िानकािी बांगल्ादेश की
अंतरिम सिकाि के प््मुख मोहमम्द यूनुस ने सोशल मीरडया के िरिए दी है।
हालांरक, इस मुलाकात के दौिान िहां दर््िण एरशया के कई देशो ्के प््रतरनरध
मौिूद थे, औि ियशंकि सभी रमल िहे थे। 
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बांग्लादेश की पूि्ज प््िािमंत््ी औि
बीएिपी प््मुख खारलदा रिया को
बुििाि को सुपुद्ज-ए-खाक कि रदया
गया। उिकी अंरतम रिदाई मे् भाित
के रिदेश मंत््ी एस. ियशंकि भी

शारमल हुए। रिदेश मंत््ी डॉ. एस.
ियशंकि िे ढाका मे् खारलदा रिया
के बेटे को पीएम मोदी की तिफ से
शोक पत्् सौ्पा। 

रिया को संसद परिसि स्थथत
रिया उद््ाि मे् उिके परत औि
बांग्लादेश के पूि्ज िाष््््परत रियाउि
िहमाि की कब्् के पास दफिाया
गया। उिके ििािे मे् शारमल होिे
के रलए देशभि से 10 लाख लोग
िुटे। खारलदा रिया का मंगलिाि
सुबह 80 साल की उम्् मे् रििि
हुआ। िह रपछले किीब 20 रदिो् से
अथ्पताल मे् िे्रटलेटि पि थी्। 

पाक के गिड़गिड़ाने पर हुआ संघऱष गिराम
हरिभरूि नय्जू:नई िदलल्ी

अब तक अमरेिका ही दरुिया का
एकमात्् ऐसा देश था। रिसके
िाष्््प्रत डोिालड् ट््पं दि्जिो ्स ेभी
अरिक बाि मई-2025 मे ् भाित
औि पारकस््ाि के बीच
सघंर्जरििाम किाि ेका श््ये ल ेचकुे
है्। लेरकि अब इस मामले मे्
चौक्ाि ेिाली एक औि बात सामि ेआई ह,ै
रिसमे ् अमरेिका क े साथ सघंर्जरििाम का

श््ये लिे े की इस दौड ् मे ् चीि भी
शारमल हो गया ह।ै बीत ेमगंलिाि
को चीि क ेरिदशे मतं््ी िागं यी िे
बीरिगं मे ् ‘अतंििाष््््ीय परिसथ्थरत
औि चीि क े रिदशे सबंिंो’् के
रिरय पि आयोरित की गई एक
सगंोष््ी को सबंोरित कित ेहएु कहा
रक मई-2025 मे ्भाित-पारकस््ाि
क ेहएु सनैय् तिाि को खतम् कििे

क ेरलए चीि ि ेमधय्थथ्ता की थी। मामल ेमे्
िह शारंतदतू बिकि उभिा ह।ै

पहलगाम आतकंी हमला, उसक ेबाद ‘ससंदूर’
पारकस््ान समरथ्षत लशक्ि-ेए-तयैबा (एल-एडं-टी) आतकंी
सगंठन क ेछद्् रप् ‘द िरेिसट्ेस् फ्््ट’  न े22 अप््लै को िमम्-ू
कशम्ीि क ेपहलगाम मे ्26 रनद््ोर लोगो ्की उनका धम्ष पछूकि
बहेद रनम्षमता स ेहतय्ा कि दी थी। ििाब मे ्भाित न े6-7 मई की
दिरमयानी िात सीमा पाि पारकस््ान औि उसक ेअिधै कबि् ेिाले
कशम्ीि मे ्मौिदू आतरंकयो ्क े9 रठकानो ्को नसे््नाबदू कि
रदया था। रिसमे ्कलु 100 स ेअरधक आतकंी माि ेगए थ।े रिसके
बाद अतं मे ्घबिाकि उसन ेशम्षनाक हाि को सामन ेदखे भाित से
सघंर्षरििाम की गहुाि लगाई औि रिि दोनो ्दशेो ्की थल-सनेाओ्
क ेसनैय् अरभयान महारनदशेको ्क ेबीच हॉटलाइन पि बातचीत
हईु औि 10 मई 2025 की शाम 5 बि ेसघंर्षरििाम हआु। 

अमेरिका 
के बाद

संघर्षरििाम
का श््ेय लेने
कूदे चीन को

भाित की
खिी-खिी



रायपुर की पुलिलिंग में बडंा बदिाव, पुलिि
कलमशंनरी पर िगी मुहर, 23 जनवरी िे होगी िागू 
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छि््ीसगढ् सरकार ने नए साल के पहले प््शासननक
और आन्थतक मोच््े पर कई बदलावो् को मंजूरी दी है।
मुख्यमंत््ी नवष्णु देव साय की कैनबनेट ने राजधानी
रायपुर की सुरि््ा व्यवथ्था को आधुननक बनाने के
नलए 23 जनवरी से रायपुर महानगरीय पुनलस नजला मे्
पुनलस आयुक्र प््णाली लागू करने का ऐनरहानसक
ननण्तय नलया है। साथ ही पुनलस मुख्यालय मे् नवशेष
कर्तव्यथ्थ अनधकारी का एक नया पद भी सृनजर
नकया गया है।नई पुनलस कनमश्नरी प््णाली
मे् आईजी स््र के अनधकारी कनमश्नर
पदथ्थ हो्गे। एनडशनल कनमश्नर के पद
पर डीआईजी स््र के अनधकारी पदथ्थ
हो्गे। ज्वाइंट कनमश्नर के पद पर
आईपीएस  अनधकारी पदथ्थ नकए जाएंगे।
कुल नमलाकर कनमश्नर से लेकर इंथ्पेक्टर रक कुल
62 अनधकारी-कम्तचानरयो् की पोस्थटंग होगी। बराया
गया है नक पुनलस को प््शासननक के साथ-साथ
मनजथ्न््टयल अनधकार भी रहे्गे। आयुक्र  प््णाली लागू
होने से कानून-व्यवथ्था और अनधक सुदृढ् होगी। 

तेंदूपतंंा खरीदी के लिए ऋण
िेने राजंय शासन देगी गारंटी 

कैहबनेट ने ते्दूपत््ा संग््ािक पहरवारो् के हित मे् वर्ग 2026 के
हलए 5500 र्पये प््हत मानक बोरा की दर से खरीदी के हलए ऋण
लेने के हलए राज्य िासन की गारंटी देने की अनुमहत प््दान की
िै। इसके अहतहरक्त कोदो, कुटकी और रागी के प््संस्करण
और हबक््ी के हलए लघु वनोपज संघ को काय्गिील पूंजी देने का
हनण्गय हलया गया िै। अराष््््ीयकृत लघु वनोपज के मूल्य संवध्गन
और हवपणन के हलए लघु वनोपज संघ को 30 करोड् र्पये का
ब्याज मुक्त ऋण हदया जाएगा।

तंजादनया के लोग...काले शरीर, सुनहरे दिल

डाॅ. हिमांिु ह््दवेदी 

मानव जाति के इतिहास में एक कलंतकि अधंयाय दास पंंथा का भी है। तवशेषकर अफंंीकी देशों के नागतरकों
के साथ जो कुछ अरब और यूरोतियन वंयािातरयों ने अिीि में तकया है, उसकी कहातनयां िढंकर िो रोंगटे
ही खडंे हो जािे हैं। इस महादंंीि के िमाम देशों से िंदंंहवी शिाबंदी से उनंनीसवीं शिाबंदी के बीच िकरीबन
िीन करोडं मतहलाओं और िुरंषों को उनकी इचंछा के तविरीि गुलाम बनाकर अनंयतंं संथानों िर ले जाया
गया था। बचिन मंे जब कभी इतिहास की तकिाबों में दास वंयिार और गुलाम पंंथा के अधंयाय िडंिा था िो
यह अचरज होिा था तक अफंंीका के लोग शारीतरक रंि से इिने मजबूि या हंटेंं-कटंंे होकर भी गुलामी का
जीवन जीने कैसे िैयार हो जािे थे। इस तजजंंासा का समाधान इस िंजातनया पंंवास के दौरान हो गया है। 

रअसल अफ््ीका के
इन काजल से भी
अनधक काले और
इथ्पार की ररह

मजबूर मांसपेनशयो् के शरीर के
अंदर मासूम मन और
सुनहरा नदल ननवास
कररा है। अ ब्लैक
मैन नवद गोल्डन
आट्त की कहावर
शायद इन लोगो् को
देखकर ही गढ्ी गई थी। 

अभी रक नजरना समय
रंजाननया मे् नबराया है, उसमे् यहां
के लोगो् की सरलरा, नवनम््रा,
गंभीररा देखकर अचंनभर हूं।
व्यस्कर के संबंध मे् राय उसकी
त्वचा का रंग देखकर नही्, व्यवहार

देखकर बनाना चानहए। बुजुग््ो् की
यह समझाइश अब जाकर समझ
आई है। हम भाररीयो् का गोरी

त्वचा को लेकर अलग ही आकष्तण
रहरा आया है श्याम अथ्ातर काले
रंग के प््नर आकष्तण केवल कृष्ण

भस्कर से ओरप््ोर भजनो् रक ही
सीनमर रहा है। गोरो् की नरहाईश
मुख्यरौर :शेष पेज 9 पर

तंजाजनया से
रायपुर का जरश़ता 

तंजाहनया के साि रायपुर का भी
भावनात्मक हरश्ता िै। नया रायपुर मे्
छोटे बच््ो् की ह््दय संबंहधत
बीमाहरयो् के इलाज के हलए स्िाहपत
सत्य सांई ह््दय संस्िान इस हरश्ते
की वजि िै। अभी तक तंजाहनया से
सात बच््े उपचार के हलए यिां आ
चुके िै् और प््सन्नता की बात यि िै
हक उनमे् से छि बच््े हनिुल्क
इलाज सुहवधा  का लाभ उठ कर पूरी
तरि से ठीक भी िो चुके िै्। 

नववष्ष आपको मंगलमय हो। 

भागवत बोले- पंच पदरवत्तन से
ही उन्नदत की ओर बढ्ेगा राष््््
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अभनपुर के सोनपैरी स्थथर असंग
देव कबीर आश््म और राष््् ्ीय
थ्वयंसेवक संघ से जुड्े नवनभन्न
मंडल के संयुक्र प््यास से बुधवार
को नवशाल नहन्दू सम्मेलन का
आयोजन नकया गया। राष््् ्ीय
थ्वयंसेवक संघ के शराब्दी वष्त की
श््ृंखला मे् नकए गए नवशाल नहन्दू
सम्मेलन  मे् मुख्य वक्रा के र्प मे्
सरसंघचालक डॉ. मोहन भागवर,
मुख्य अनरनथ राष््््ीय संर असंग देव
एवं नवनशष्् :शेष पेज 9 पर

हररभिूम खास

द

समाचार ही नही़, जवचार भीसमाचार ही नही़, जवचार भीसमाचार ही नही़, जवचार भीसमाचार ही नही़, जवचार भीसमाचार ही नही़, जवचार भीसमाचार ही नही़, जवचार भीसमाचार ही नही़, जवचार भीसमाचार ही नही़, जवचार भीसमाचार ही नही़, जवचार भीछत़़ीसगढ़़, मध़यप़़देश, हजरयाणा व िदल़ली से एक साथ प़़कािशतछत़़ीसगढ़़, मध़यप़़देश, हजरयाणा व िदल़ली से एक साथ प़़कािशतछत़़ीसगढ़़, मध़यप़़देश, हजरयाणा व िदल़ली से एक साथ प़़कािशतछत़़ीसगढ़़, मध़यप़़देश, हजरयाणा व िदल़ली से एक साथ प़़कािशतछत़़ीसगढ़़, मध़यप़़देश, हजरयाणा व िदल़ली से एक साथ प़़कािशतछत़़ीसगढ़़, मध़यप़़देश, हजरयाणा व िदल़ली से एक साथ प़़कािशतछत़़ीसगढ़़, मध़यप़़देश, हजरयाणा व िदल़ली से एक साथ प़़कािशतछत़़ीसगढ़़, मध़यप़़देश, हजरयाणा व िदल़ली से एक साथ प़़कािशतछत़़ीसगढ़़, मध़यप़़देश, हजरयाणा व िदल़ली से एक साथ प़़कािशत
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कैजबनेट म़े कई
अहम  फैसले, ऑटो

एक़सपो के जलए
सरकार का बड़ा

ऐलान, रोड टैक़स म़े
जमलेगी छूट 

धान हमहलंग को बढावा देने के हलए
कैहबनेट ने उसना हमहलंग पर
प््ोत्सािन राहि को 20 र्पये से
बढाकर 40 र्पये प््हत क्कवंटल कर
हदया िै। साि िी प््ोत्सािन राहि की
पाि््ता के हलए न्यूनतम हमहलंग अवहध
को 3 माि से घटाकर 2 माि कर हदया
गया िै। कस्टम हमहलंग के हलए बै्क
गारंटी पर देय स्टाम्प िुल्क को 0.25
से घटाकर माि्् 0.05 प््हतित करने
का मित्वपूण्ग हनण्गय हलया गया िै,
हजससे हमलरो् को बड्ी राित हमलेगी।

राइस जमलरो़ के जलए
प़़ोत़साहन और राहत

राजधानी रायपुर के साइंस कॉलेज
ग््ाउंड मे् 20 जनवरी से 5 ररवरी तक
आयोहजत िोने वाले 9वे् ऑटो एक्सपो
के हलए सरकार ने बड्ा ऐलान हकया
िै। एक्सपो के दौरान हबकने वाले
वािनो् पर लाइर टाइम रोड टैक्स मे्
50 प््हतित की छूट दी जाएगी। यि
राित पूरे प््देि के वािन हवके््ताओ्
और खरीदारो् के हलए उपलब्ध िोगी।
इसके अलावा औद््ोहगक हवकास
नीहत 2024-30 मे् भी संिोधन हकए गए
िै्, ताहक हनवेि और रोजगार सृजन
को और अहधक गहत दी जा सके।

उद़़ोग-जनवेश को बढ़ावा
ऑटो एक़सपो मे़ भारी छूट

ऋण अदायगी से कम
होगा जवत़़ीय बोझ
राज्य सरकार ने छत््ीसगढ् राज्य
अंत्यावसायी सिकारी हवत्् एवं हवकास

हनगम द््ारा हलए गए ऋणो् को पूरी तरि
चुकता करने का हनण्गय हलया िै। इसके

हलए 55.69 करोड् र्पये का बजट प््ावधान
हकया गया िै। पांच राष््््ीय हनगमो् का कज्ग
चुकाने से राज्य िासन को प््हतवर्ग िोने वाले
2.40 करोड् र्पये के ब्याज खच्ग से मुक्कत
हमलेगी और िासन की 229.91 करोड् र्पये की
गारंटी देनदारी भी समाप्त िो जाएगी।

खास खबर

गुलमग्ग मे् नए साल के हलए जुटे
पय्गटक बर्फबारी का आनंद लेते िुए

श््ी कािी हवश््नाि मे् नए साल के
स्वागत मे् बड्ी संख्या मे् जुटे श््द््ालु

नई दिल्ली। नए साल की िुर्आत
िोते िी दुहनयाभर म्े जश्न िुर् िो
गया। देि के मंहदरो्, गुर्द््ारो् और
हगरजाघरो् म्े श््द््ालुओ् की भीड्
लगी रिी। कश्मीर से लेकर कािी
तक नए साल का जश्न मनाने लोग
उमड् पड्े। धरती के सबसे पूव््ी छोर
पर बसे द््ीप देि हकहरबाती,
न्यूजीलै्ड और ऑस्ट््ेहलया मे् रात के
12 बजते िी साल 2026 के आगाज
का जश्न मनाया गया। हकहरबाती म्े
भारत से 8:30 घंटे, न्यूजीलै्ड म्े 7:30
घंटे और ऑस्ट््ेहलया म्े 5:30 घंटे
पिले नए साल ने दस््क दी।
अमेहरका म्े भारत से 9:30 घंटे बाद
नया साल आया।

भाित
से पहले 29

देशो् ने मनाया
जश्न

किकिबाती, न्यूजीलै्ड औि
ऑस्ट््ेकलया से शुर्आत

n राष््््ीय स्वयंसेवक संघ के
शताब्दी वर्ष की श््ृंखला मे्
सोनपैरी मे् हुआ ववशाल वहन्दू
समागम

डॉ. भागवत ने श़़ोताओ़
को जदए पांच मूल मंत़़ 
उन्िो्ने पांच बाते् व्यविार मे् लाने
की बात श््ोताओ् से किी। पिला भेद
को खत्म करते िुए समाज के िर
वग्ग मे् उठना, बैठना, सुख दुःख मे्
सिभाहगता बढ्ानी िोगी। सबको मै्
अपना हमि्् बनाऊंगा, यिी
सामाहजक समरसता िै। पानी का
साधन जो भी िो, वि सबके हलए िो।
दूसरा, अपने घर :शेष पेज 9 पर

जब डगमगाए पैर तो
मातृत़व को जदया सहारा 
हिन्दू सम्मेलन मे् जैसे िी मंच
पर मुख्य वक्ता, मुख्य अहतहि
एवं हवहिष्् अहतहि को
आमंह््ित हकया गया, तो उस
समय मातृत्व स्नेि एवं
मातृिक्कत के प््हत आदर का
सुंदर दृश्य भी देखने को हमला।
सरसंघचालक डॉ. भागवत ने
गायि््ी :शेष पेज 9 पर

खड़ी टे़़लर मे़ लगी आग
जजंदा जल गया मासूम

रतनपुर। थाना ि््ेत् ् अंरग्तर
सांधीपारा वाड्त ि््मांक 7 मे् शुि््वार
को एक दद्तनाक हादसा हो गया।
खड्ी ट््ेलर मे् अचानक आग लगने
से साढ्े रीन वष्त के मासूम बच््े की
जलकर मौर हो गई। जानकारी के
अनुसार सांधीपारा ननवासी संजय
यादव पेशे से ट््क चालक है। वह
ट््ेलर से माल खाली करने के बाद
सुबह करीब 10 बजे गाड्ी को वाड्त मे्
खड्ा कर खाना खाने घर चला गया।
उसी समय उसका एक दोस्् भी
अपनी गाड्ी खड्ी कर घर चला गया
था। बराया जारा है नक संजय यादव
का पुत्् खेलरे-खेलरे उसके दोस््
की ट््ेलर मे् चढ् गया। दोपहर करीब 2
बजे अचानक :शेष पेज 9 पर

पांच करोड़ नकद, आठ
करोड़ के जेवर बरामद
नई दिल्ली। प््वर्तन ननदेशालय
(ईडी) ने बुधवार को नदल्ली के
एक घर मे् रलाशी के दौरान 5.12
करोड् र्पए नकद और 8.80 करोड्
र्पए के सोने रथा हीरे के आभूषणो्
से भरा एक सूटकेस बरामद नकया।
ईडी ने रलाशी के दौरान इसके
अलावा 35 करोड् र्पये की संपन््ि
से जुड्े दस््ावेज भी बरामद नकए।
ईडी द््ारा दन््िण नदल्ली के सव्तन््पया
नवहार स्थथर घर पर यह छापेमारी
हनरयाणा के फरार अपराधी
इंदरजीर नसंह यादव से जुड्े
धनशोधन मामले की जांच के
नसलनसले मे् की गयी है। इंदरजीर
नसंह यादव संयुक्र अरब अमीरार
(यूएई) से सन््िय है। 

सफरनामा अतंिम



डंे के लदिो ंमे ंिुंि, कोहरा और सूरज की कम रोशिी से
लसिंक बाहर की दृशयंता ही िही ंघरती, मि मे ंभी सुसंंी,

उदासी, बेचैिी और आिसयं बढा देते है।ं ऐसे मे ंशरीर को गमंम करिे,
िेिडो ंको सलंंकय रखिे और मि मे ंसपंिंंता िािे के लिए पंंाणायाम
बहुत कारगर है। इससे मािलसक सपंिंंता बढती है, सोच मे ं लकसी
तरह की उिझि िही ंरहती और धयंाि भरकता िही ंहै। वासंंव में
अिुिोम-लविोम, पंंाणायाम, मािलसक िुंि को दूर करिे का एक
सरि, सुरलंंकत और वैजंंालिक रपं से पंंभावी उपाय है बशतंंे इसका
सही उपयोग लकया जाए।
जरर्ी है सही तरीका: अिुिोम-लविोम करिे से पहिे की तैयारी
बहुत जररंी है, तभी सही तरीके से इसे लकया जा सकता है। इसके
लिए समय, सथंाि और
आसि जैसी छोरी-
छोरी बातो ंका भी धयंाि
रखिा चालहए। जहां
तक समय की बात है
तो इसे सुबह खािी पेर
करिा चालहए। िेलकि
अगर सुबह समय ि
लमिे, तो दूसरा लवकलपं
यह है लक शाम को तब
करे,ं जब दोपहर भोजि
खाए हुए कम से कम 4 घंरे हो चुके हो।ं जहां तक इसे करिे की
उपयुकतं जगह का सवाि है तो ऐसी जगह पर करे,ं जो शांत, हवादार
िेलकि ठंडी हवा से मुकतं जगह हो। जब मौसम मे ंिुंि या सदंंी का
पंंकोप हो, तब खुिे मे ंपंंाणायाम ि करे।ं जहां तक इसे करिे के लिए
आसि की बात है तो पदंंासि या सुखासि की ससंथलत मे ंकरे ंया लिर
कुसंंी पर सीिे बैठकर भी इसे कर सकते है ंबशतंंे इस बात का धयंाि
रखे ंलक उस समय आपकी रीढ सीिी और कंिे ढीिे हो।ं अिुिोम-
लविोम पंंाणायाम करिे के पहिे 1 लमिर आंख बंद करके पहिे मि
को शांत करे।ं जलदंबाजी या तिाव की ससंथलत मे ंयह पंंाणायाम ि
कभी भी िा करे।ं
करने की सही धवधि: इसे समझिा सबसे जररंी है। सबसे पहिे
दाएं हाथ की तजंमिी और मधयं अंगुिी मोड िे।ं अंगूठे से दाएं िथुिे
को बंद करे।ं बाएं िथुिे से िीरे-िीरे गहरी शंंास िे,ं इसके लिए एक
से चार तक की लगिती लगिे।ं अब दोिो ंिथुिे बंद करके 2 सेकेडं
रोके।ं हािांलक अगर शुरआंत कर रहे है ंतो रोकिा जररंी िही ंहै।
अब दाएं िथुिे से िीरे शंंास छोडे ंऔर इस दौराि एक से 6 तक
लगिती लगिे।ं अब दाएं िथुिे से शंंास िे ंऔर इस दौराि एक से चार
तक लगिती लगिे,ं लिर 2 सेकेडं के लिए शंंास रोके ंऔर इसके बाद
बाएं से शंंास छोडे,ं इस दौराि एक से 6 तक लगिती लगिे।ं इस तरह
यह एक पूरा चकंं हुआ।*

रोज करे् अनुलोम-ववलोम
ववंटर ब्लूज से वमलेगी राहत
जा
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ते साि सवंासथंयं के संदभंम में
लजि बातो ं पर आप अमि
िही ंकर पाए, उनहंे ं इस साि
पूरा कर सकते है।ं इसके लिए

यहां बताए जा रहे सजेशंस को िॉिो करिा होगा। 
माइंडिुल ईनटंग की आदत डाले्
माइंडिुि ईलरंग से आशय है लक कौि-सा खादंं
पदाथंम सवंासथंयंकर है और कौि-सा असवंासथंयंकर,
यह सोच-समझकर या जािकर ही उसे खािे की
आदत डािे।ं समुलचत मातंंा मे ं संतुलित-पौलंंिक
भोजि अचछंी तरह चबाकर खािा और खािे की
पंंलंंकया के दौराि रेिीलवजि देखिे या अनयं लकसी
वयंसकंत या सथंाि पर धयंाि केलंंंित करिे से बचिा ही
माइंडिुि ईलरंग है। बेहतर रहेगा लक इस संदभंम
मे ं आप अपिे डॉकरंर या लिर डाइलरलशयि से
परामशंम िे।ं
सक्््ीन टाइम की अधिकता ठीक नही:् िैपरॉप,
कंपयंूरर, सेि िोि, रेिीलवजि और वीलडयो गेमसं
आलद इिेकटंंंॉलिक गैजेटसं, आज की जीविशैिी में
शालमि हो गए है।ं लकतिे घंरे इिेकटंंंॉलिक गैजेटसं
पर काम करिा है, इस संदभंम मे ं कोई लियम या
समयावलि तय िही ंकी जा सकती, लकंतु लकसी भी
हैलबर की अलिकता िुकसािदेह होती है, यह बात
इिेकटंंंॉलिक गैजेटसं के संदभंम मे ंभी िागू होती है।
बचंंो ंसे िेकर वयसकंो ंतक इिेकटंंंॉलिक गैजेटसं
का पंंचिि कािी बढ ं गया है, लजसके कारण
कंपयंूरर लवजि लसंडंंोम समेत आंखो ंकी समसयंाएं
जैसे डंंाइिेस, आंखो ं मे ं जिि, आंखो ं का भारी
होिा आलद, बढ ं रही है।ं ऐसी समसयंाओ ं को कम
करिे और उिकी रोकथाम के लिए इि सुझावो ंपर
अमि करिा िाभपंंद रहेगा।
4लदि मे ं कुछ घंरे या सोिे से एक घंरा पहिे

इिेकटंंंॉलिक गैजेटसं से दूरी बिाएं।
4सोशि मीलडया और गेमसं के िोलरलिकेशि बंद

कर दे ं तालक बार-
बार िोि चेक करिे
की आदत कम 
हो सके।

4बेडरमं, डाइलिंग
रेबि और बाथरमं
में ‘िो-िोि जोि’
का पािि करे।ं

4लियम 20-20-20
यािी हर 20 लमिर
पर 20 सेकेडं के
लिए 20 िीर दूर
मौजूद लकसी चीज को कंसंटंंेर होकर देखे।ं

4पंंतयंेक 45 लमिर पर 5-10 लमिर का बंंेक िें
और सकंंंीि से दूर रहे।ं

सलाद खाने की आदत डाल�े्: दोपहर और रात के
भोजि से पहिे सिाद खािे की आदत डािे।ं
गाजर, मूिी, खीरा और रमारर आलद अचछंी तरह
िोकर खाइए। भोजि से पहिे सिाद खािे से
आपको कबजं आलद समसयंा िही ं होगी
और पंंाकृलतक रपं से शरीर को लवरालमंस और
लमिरलसं लमिेगंे।
पैकेजड् फूडस् से बचे रह�े्: आमतौर पर िोग भूख
िगिे पर िमकीि, लचपसं या लबससंकर का पैकेर
खोिकर खा िेते है।ं बेशक इसे खािे पर पेर भरा

महसूस होता है, कैिोरीज भी लमि जाती है,ं िेलकि
पोषक ततवं के िाम पर कुछ िही ंलमिता। इसलिए
हमेशा अपिे बैग मे ंडंंाई िूंंटसं या कोई मौसमी िि
रलखए। मूंगििी, चिा या मखािा रख िीलजए
तालक भूख िगिे पर पैकेजडं िूडसं ि खाएं। 
सीधढ्यो ् का ही इस््ेमाल कर�े्: वलडंंम ओबेलसरी
िेडरेशि के अिुसार सीलढंयां चढिंे से हर लमिर
िगभग 8 से 11 कैिोरी बिंम होती है। अगर आपके

पास सामाि जयंादा िही ंहै
और कोई बीमारी िही ं है
तो लिफरं के बजाय
सीलढंयां चढिंा आपकी
सेहत के लिए िाभपंंद है।
बाइक-कार के बजाय
पैदल चल�े्: एक बडीं
संखयंा मे ं िोग 500 से
1000 कदम चििे के
लिए भी कार और बाइक
का इसंेंमाि करते है।ं
दूि और ससबंजयां आलद

आस-पास लमििे वािी वसंंुएं िेिे के लिए।
इसलिए अगर संभव हो, तो एकाि लकिोमीरर की
दूरी के लिए बाइक, ऑरो या कार का इसंंेमाि ि
करे,ं पैदि ही जाएं। इसी बहािे सुबह-शाम रहििा
हो जाएगा। रहििे के कई िायदे है।ं जैसे रहििे से
वजि का पंंबंिि करिे, रकतं शकंकरा (बिंड शुगर)
को लियंलंंतत करिे और शरीर के जोडों ंकी सेहत को
अचछंा करिे मे ंमदद लमिती है।
पय्ास लगने पर धपएं पानी: एक बडीं संखयंा में
िोग घर से बाहर होिे पर गिा सूखिे या पयंास
िगिे पर तुरंत कोलडं लंंडंक खरीदकर पी िेते है।ं
यह आदत सेहत के लिए िाभपंंद िही ंहै, कयंोलंक
ऐसे लंंडंकसं मे ं शुगर अलिक मातंंा मे ं होती है।

इसलिए पयंास िगिे पर लसिंक पािी ही लपएं और
पािी की एक बोति हमेशा साथ रखे।ं ऐसा करिे 
से आप एलसलडरी, कबजं और गैस की समसयंा से
दूर रहेगंे और आपके शरीर को लडरॉकसं करिे में
मदद लमिेगी।
कराते रह�े् हेलथ् चेकअप: िए साि मे ंयह संकलपं
िे ं लक आप अपिे डॉकरंर से परामशंम िेकर हेलथं
चेकअप रेगयंुिर कराते रहेगंे, भिे ही आपको कोई
बीमारी हो या िही।ं ऐसा इसलिए, कयंोलंक अिेक
िोगो ंमे ंहाई बिंड पंंेशर, कोिेसटंंंॉि या थायरॉइड
आलद समसयंाएं लबिा िकंंणो ं के बढतंी रहती है।ं
इिका पता तब तक िही ंचि पाता है, जब तक लक
शरीर पर इसके कोई गंभीर
दुषपंंंभाव ि लदखिे िगे।ं
याद रखे ं समय रहते
डॉकरंर के परामशंम से कुछ
जांचे ं करािे से बीमालरयों
का पता पहिे ही चि
जाता है, लजसके पलरणाम
सवंरपं इिाज की पंंलंंकया
समय रहते शुर ंहो सकती
है। साि मे ं दो बार हेलथं
चेकअप करािे से शरीर
के आंतलरक भागो ंकी पूरी
तसवंीर सामिे आ सकती है। बिंड रेसरं, बिंड
पंंेशर, शुगर, लिलपड पंंोिाइि, िीवर और लकडिी
िंकशंि जैसे रेसरं डॉकरंर के परामशंम से कराए जा
सकते है।ं 
डायधबटीज से बचाव-प््बंिन: देश मे ं10 करोडं
से अलिक िोग मिुमेह (डायलबरीज) के रोगी है।ं
डायलबरीज के मामिे देशभर मे ंतेजी से बढतं पर
है।ं आमतौर पर शुरआंत मे ंयह बीमारी लबिा लकसी
िकंंण के उभरती है। इस बीमारी का पता िगािे के

लिए डॉकरंर के परामशंम से बिंड शुगर रेसरं कराए
जा सकते है।ं वैसे इि लदिो ंगिंूकोमीरर के जलरए घर
पर ही आप बिंड शुगर चेक कर सकते है।ं वहीं
लजि िोगो ंको डायलबरीज की समसयंा पहिे से ही
है। उनहंे ंहर तीि महीिे मे ंएचबी, 1सी रेसरं करािे
की सिाह दी जाती है। इस रेसरं की मदद से लपछिे
2-3 महीिो ंके औसत बिंड शुगर का पता िगाया
जा सकता है। रेसरं की लरपोरंम के आिार पर डॉकरंर
से कंसलरं कर सही खाि-पाि, वजि लियंतंंण और
लियलमत वयंायाम की मदद से डायलबरीज का
पंंबंिि लकया जा सकता है।
धलधपड प््ोफाइल टेसट्: देश और दुलिया भर में

सबसे जयंादा मौते ंहदंय
रोगो ं से ही होती है।ं
लिलपड पंंोिाइि रेसरं
से रकतं मे ं कोिेसटंंंॉि
और टंंाइसगंिसराइडसं
के संंर का पता चिता
है। मािक से बढां हुआ
कोिेसटंंंॉि और टंंाइ
सगंिसराइडसं लदि की
िमलियो ं मे ं अवरोि
(बिंॉकेज) का कारण
बिता है। यह ससंथलत

कािांतर मे ं लदि के दौरे (हारंम अरैक) का कारण
बि सकती है। कोिेसटंंंॉि और टंंाइसगंिसराइडसं
की जांच से हदंय रोगो ंके खतरे का पता िगाया जा
सकता है। कोिेसटंंंॉि और टंंाइसगंिसराइडसं के बढंे
हुए संंर को लियंलंंतत करिे के लिए डॉकरंर कुछ
दवाएं और जीविशैिी मे ंसकारातमंक बदिाव का
परामशंम देते है ंतालक लदि की समसयंाओ ंके खतरे
को कम कर उनहंे ंरािा जा सके। *प््स््ुधत: धववेक शुकल्ा

बी
आज वर्ष 2026 का पहला दिन है। दनद््ित ही आपने इस वर्ष के दलए कई प्लादनंग्स की

हो्गी। वे सभी प्लादनंग तभी पूरी हो सकती है्, जब आप पूरी तरह हेल्िी रह्ेगे। इसदलए आज
आपको अपनी सभी प्लादनंग्स के साथ ही हेल्थ को लेकर भी कुछ रेजोल्यूशंस करने हो्गे।

इन पर अमल करने से आप इस पूरे साल हेल्िी और एनज््ेदिक बने रहे्गे।

न्यू ईयर पर ले् हेल्थ रेजॉल्यूशंस 
पूरे साल रहे्गे हेल्दी-एनज््ेटिक

डॉक्टस्स सिेशि
डॉ. आर. पी. नसंह सीनियर निनिनशयि, एिसीआर

मेरी उम्् 31 वर्ष है। धपछले कुछ हफत्ो ्से
मुझे लगातार खांसी आ रही है। घर से
बाहर धनकलने पर मेरी यह प््ॉबल्म और
भी बढ ् जाती है। कृपया इसका कोई
उपचार बताएं।

-धवशाल, रायपुर
मौजूदा समय मे ंखांसी का एक बडां कारण
पंंदूषण भी है। सदंंी के मौसम मे ं शहरो ं में
बढतंे पंंदूषण की वजह से खांसी की
समसयंा बढ ं  रही है। इसके लिए आप
कोलशश करे ं लक घर से बाहर लिकिे ं तो
मासकं िगाकर ही जाएं। साथ ही अगर सदंंी
की वजह से खांसी आ रही है तो आप ठंडा
पािी ि लपएं। हलकंा गुिगुिा या िॉमंमि
करके पािी लपएं। इसके अिावा सुबह और
शाम गुिगुिे पािी मे ंिमक डािकर गरारा
करे।ं लंंिज मे ं रखी ठंडी चीजे ं लििहाि
खािा बंद कर दे।ं
मेरी उम्् 49 वर्ष है। डेढ ्महीने से आंतो्
म�े् सूजन का ट््ीटम�े्ट चल रहा है।
डॉकट्र कहते है ् हमेशा दवा खानी
पड्ेगी। कय्ा इसका कोई पमा्षन�े्ट
ट््ीटम�े्ट संभव नही ्है?

-राकेश, ईमेल से
ऐसे मामिे मे ं बगैर लरपोरंम देखे कुछ भी
कहिा सही िही ं है। अगर आपको लकसी
तरह की शंका है तो आप एक बार सेकेडं
ओलपलियि िे सकते है।ं यािी, लकसी दूसरे
डॉकरंर से सिाह कर सकते है।ं पर खाि-
पाि मे ं आपको धयंाि रखिा चालहए।
अलिक ऑयिी और तिी  चीज लबलकंुि
ही िही ंखािी चालहए, साथ ही िासरं िूड
खािे से भी बचिा चालहए।
मेरी उम्् 28 वर्ष है। मै ् जब भी शेव
करता हूं, मेरे चेहरे पर रैशेज आ जाते है।्
कई बार तो बड्े-बड्े लाल दाने भी
धनकल आते है।् पल्ीज बताएं धक ऐसा
कय्ो ्होता है?     

-कुणाल, रोहतक
आपकी समसयंा सुिकर ऐसा िग रहा है लक
आपको ससंकि की एिजंंी है और जब आप

शेलवंग करते है ं और शेलवंग कंंीम का
इसंंेमाि करते है ं तो आपको एिजंंी हो
जाती है। सबसे पहिे आप बाबंमर शॉप में
शेलवंग करािा बंद करे।ं घर मे ं शेलवंग करें
और आपको शेलवंग कंंीम से बचिा चालहए।
शेलवंग करिे से पहिे गुिगुिे पािी से थोडीं
देर लभगो िेिा चालहए, लजससे लबयडंम सॉफरं
हो जाएगी और यह आसािी से लरमूव 
हो जाएगी।
मेरी उम्् 61 वर्ष है। करीब एक साल से
मुझे बैक-पेन की प््ॉबल्म है। लेटे रहने
पर तो ठीक रहता है, लेधकन बैठने 
या खड्े होने पर दद्ष बढ ् जाता है।
कृपया मेरी इस समसय्ा का कारगर
समािान बताएं।

-कौशल, धबलासपुर
हलंंियो ंकी पंंॉबिंम वािे िोगो ंको सदंंी के
मौसम मे ंखास धयंाि देिा चालहए। सदंंी से
बचिा चालहए। इसलिए कम से कम
एकसंपंोजर करे।ं अगर घर से बाहर
लिकििा है तो पूरी तरह से वूिेि डंंेस
पहिकर लिकिे।ं गुिगुिे पािी से िहाएं। ददंम
अलिक होिे पर लसंकाई करिी चालहए। साथ
ही एक बार आप कैसलंशयम, लवरालमि डी
की जांच करवा िे।ं कम होिे पर उसकी
दवा डॉकरंर से कंसलरं कर िे।ं
मेरी उम्् 35 वर्ष है। मै ् एक मलट्ी
नेशनल कंपनी म�े् नाइट धशफट् जॉब
करता हूं। धदन म�े् ठीक से नीद् नही्
आती, धसर भारी-भारी रहता है। ऐसे म�े्
मुझे कय्ा करना चाधहए?

-श््ेयांश, जबलपुर
अगर आपकी िाइर लशफरं रहती है तो
आपको शेडंंूि ऐसे बिािा चालहए लक
आपका खािा, सोिा पंंभालवत िा हो।
बेहतर होगा लक आप लकसी डाइलरलशयि से
संपकंक कर िे।ं वह आपका शेडंंूि बिा
देगंे। उसके अिुसार आप खाि-पाि पर
धयंाि दे।ं साथ ही सोिे का राइम भी आप
एक जैसा लिकसं रखे।ं *प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेलथ् प््ॉबल्मस् से संबंधित सवाल 
sehatharibhoomi@gmail.com  पर ई-मेल कर सकते है।्

ठंड-प््दूषण की वजह से
जब आए लगातार खांसी

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. सुशीला कटानरया

सीनियर डायरेक्टर एंड हेड-इंटरिल मेनडनसि
मेदांता नद मेनडनसटी, गुर्ग््ाम



सा ल 2025 मेु छावा, सैयारा और धुरंधर
जैसी दिलुमोु के तूिान ने अब 2026 के

दलए उमुमीदेु बढुा दी हैु। यह साल इन तीन दिलुमोु
के दलए सबसे खास रहा। एक दहसुटोदरकल, एक
रोमांदटक और एक सुपाई दुुिलर का जलवा इतना
जबरदसुु रहा दक मेकसुड मालामाल हो गए।
अब इंतजार साल 2026 का है। नए साल मेु नया
धमाका होने वाला है। इस साल कई बडुी दिलुमेु
दरलीज होने वाली हैु दजन पर मेकसुड बेतहाशा
पैसा लगा रहा हैु। इस साल पांच बडुी दिलुमोु पर
5 हजार से भी जुयादा का दांव लगाया गया है। 

धुरंधर 2 
आददतुय धर दनदुुेदशत धुरंधर की सिलता के बीच
इसके दूसरे पाटुड यानी धुरंधर 2 का बेसबुुी से
इंतजार हो रहा है। दिलुम चार महीने के अंदर ही
दिएटसुड मेु दसुुक देने वाली है। यह 2026 की
मोसुट एंटीदसपेटेड मूवीज मेु से एक है जो अगले
साल 19 माचुड को बडुे पदुुे पर आएगी। दरपोरुसुड के
मुतादबक पहले और दूसरे पाटुड को दमलाकर
मेकसुड ने करीब 400 करोडु रुपए खचुड दकए हैु।

2026 में लगा 5250 करोडं का दांव!
इन पांच अपकममंग मिलंमों से दहलेगा बॉकंस ऑमिस

रकंग 
तीन साल बाद दिर से
बॉलीवुड के बादशाह शाह
रुख खान की वापसी होने
जा रही है। वह दसदुुािुड
आनंद दनदुुेदशत दकंग मेु
नजर आएंगे जो अगले
साल दरलीज होगी।
हालांदक, अभी तक इसकी
दरलीज डेट कनुिमुड नहीु
की गई है। दिलुम का
बजट 350 करोडु रुपए
बताया जा रहा है।

लव एंर वॉर 
हीरामंडी सीरीज के बाद अब संजय लीला भंसाली लव एंड वॉर लेकर आ रहे हैं। इस मच

अवेटेड फिलंम में फवकंंी कौशल, रणबीर कपूर और आफलया भटंं लीड रोल में हैं। फिलंम 14
अगसंं को फसनेमाघरों में दसंंक देगी। कफित तौर पर इस फिलंम को 200 करोडं रंपए में
बनाया जा रहा है।

रामायण 
2026 मेु दरलीज हो रही सबसे
बडुी दिलुमोु मेु एक नाम रामायण
का भी है दजसको लेकर दपछले
कुछ सालोु से चचुाड है। दो पाटुड मेु
दरलीज हो रही दिलुम पर कदित
तौर पर 4000 करोडु रुपए बजट
लगाया जा रहा है। पहला पाटुड
2026 की दीवाली पर दरलीज
होगी और दूसरा पाटुड 2027 मेु
आएगा। दिलुम मेु भगवान राम
का दकरदार रणबीर कपूर दनभाते
हुए ददखाई देुगे।
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120 बहादुर ओटीटी पर 16
जनवरी को होगी ररलीज

मुंबई। िरहान अखुतर की दिलुम ‘120 बहादुर’ अब ऑनलाइन दरलीज होने के
दलए तैयार है। आप इस दिलुम को नए साल पर और गणतंतुु ददवस से कुछ ददन

पहले घर बैठकर देख सकेुगे। ये दो महीने
पहले दिएटसुड मेु दरलीज हुई िी। इसे दशुडकोु
का दमला-जुला दरसुपॉनुस दमला िा। दसनेमाघरोु
मेु दरलीज होने के बाद ‘120 बहादुर’ दिलुम
अब दडदजट दरलीज के दलए तैयार है। ये
ऐदतहादसक वॉर डुुामा 21 नवंबर को दिएटसुड मेु
दरलीज हुआ िा। अब जनवरी 2026 मेु ओटीटी
पर दसुुक दे देगी। ‘120 बहादुर’ दिलुम 16
जनवरी 2026 से अमेजन पुुाइम वीदडयो पर
सुटुुीम होगी। यह दिलुम केवल सबुसकुुाइबसुड
के दलए ही उपलबुध होगी।

बॉर्डर 2 
सनी देओल, वरुण धवन,
अहान शेटुुी और ददलजीत
दोसांझ जैसे दसतारोु से सजी
मोसुट एंटीदसपेटेड दिलुम
बॉडुडर 2 अगले साल
दसनेमाघरोु मेु दसुुक देने
वाली है। यह दिलुम गणतंतुु
ददवस से पहले यानी 23
जनवरी को दसनेमाघरोु मेु
दसुुक देगी। दिलुम का बजट 150 से 300 करोडु रुपए के बीच बताया जा रहा है।
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एजेंसी : नई िदलंलंाी

दुधनया भर मे ्जब आधथ्नक अधनध््शतता का माहौल है और बड्े-बड्े देश
धनवेश के धलए तरस रहे है,् तब भारत एक चमकते धसतारे की तरह उभर रहा
है। साल  2026 भारत के धलए धवदेशी धनवेश यानी ‘एफडीआई’ के मामले
मे ्एक ऐधतहाधसक साल  साधबत होने वाला है। सरकार से लेकर आधथ्नक
जानकारो ्तक, सबको भरोसा है धक  इस बार धनवेश का आंकडा् धपिले सारे
धरकॉड्न धव्स्् कर देगा।
रफ्तार पकड्ता फवदेशी पैसा
अगर आंकड़ों ंकी बार करे,ं रो सार 2024-25 मे ंभारर मे ंकुर 80.5  रबररयन डॉरर
का रवदेरी रनवेर आया था। यह अपने आप मे ंएक बड़ीं उपरसधंध थी।  रेरकन 2025
के पहरे दस महीनो ं(जनवरी से अकटंूबर) मे ंही 60 रबररयन डॉरर से  जयंादा का
रनवेर आ िुका है। डीपीआईआईटी के सरिव अमरदीप रसंह भारटया का मानना है
रक 2026 मे ंहम रपछरे सार के 80.62 रबररयन डॉरर के ऑर-टाइम हाई आंकड़ंे

को  भी पीछे छोड़ ंदेगंे। भारर  की इस कामयाबी के पीछे रसफंफ रकथमंर नही,ं बसलंक
सोिी-समझी रणनीरर है।  सरकार रगारार रनयमो ंको आसान बना रही है, छोटे-
मोटे वयंापाररक अपराधो ंको  अपराध की शंंेणी से बाहर रकया जा रहा है और मंजूरी
की पंंरंंिया को रेज  रकया जा रहा है। 
टेक फदग्गजो् की मेगा प्लाफिंग
दुरनया की सबसे बड़ीं टेक कंपरनयां भारर को अपना अगरा बड़ां रठकाना मान
िुकी है।ं उनके रनवेर परंान रकसी को भी हैरान कर सकरे है-ं

अमेजन : अगले पांि सार मे ं35 रबररयन डॉरर का रनवेर करेगी। इनका
फोकस सकंवक कॉमसंत से रेकर करंाउड कंपयंूरटंग और एआई रक है। 

माइिंंोसॉफटं : सतयंा नडेरा ने 2030 रक 17.5 रबररयन डॉरर के रनवेर की
घोरणा की है, रारक भारर को एआई के ररए रैयार रकया जा सके। 

गूगल : भारर मे ंअपना एआई हब बनाने के ररए 15 रबररयन डॉरर
खिंत करेगा। 

एपंपल और सैमसंग : ये दोनो ंकंपरनयां भी भारर मे ंअपना मैनयंुफैकिंररंग
बेस रगारार बढां रही है।ं 

वरंष 2026 में खूब आएगा दविेशी दनवेश, रफंतार भरेगी भारतीय अरंषवंयवसंरा 
भारत तोडे्गा फवदेशी फिवेश के सारे पुरािे फरकॉड्य

भारत साल 2026 में मजबूत संथितत बनाए रखने की राह पर

आर्थिक सुधारो् के दम पर भारतीय अथ्िव्यवस्था
2026 मे् भी मजबूत बने रहने की राह पर

एजेंसी : नई ििलंलंाी

धवश्् की चौथी सबसे बडी् अथ्नवय्वसथ्ा
भारत 2026 मे ् मजबूत चस्थधत बनाए रखने
की राह पर है जहां मजबूत वृध््ि, कम
मुद््ासफ्ीधत एवं सुदृढ ् बैध्कंग प््दश्नन जैसे
अनुकूल कारक मौजूद है।् साथ ही, 2025 के
दौरान देखी गई आधथ्नक रफत्ार को कायम
रखने के धलए सुिार पहले ्भी तैयार है।् 

भारतीय जनता पाट््ी (भाजपा) नीत केद्््
सरकार से जीवन सुगमता एवं कारोबार
सुगमता के धवरयो ् को आगे बढा्ते हुए
आगामी बजट मे ् पूंजीगत वय्य तथा धनजी
धनवेश को प््ोतस्ाधहत करने के धलए नए
उपायो ् की घोरणा धकए जाने की उमम्ीद है
धजससे शुलक् एवं भू-राजनीधतक
अधनध््शतताओ ्के बीच भारत एक अधिक
आकर्नक धनवेश गंतवय् बन सके। 
जीडीपी की वृफ््ि दर लगातार बढ्ी

आधार वरंत 2011-12 पर आधाररर सकर घरेरू
उतपंाद (जीडीपी) की वृरंंि दर रगारार
ररमारहयो ंमे ंबढीं है। 2025-26 की दूसरी
ररमाही मे ंयह 8.2 पंंरररर पर पहुंि गई
जबरक खुदरा मुदंंाथफंीरर वरंत के अंर रक
भाररीय ररजवंत बैकं की रनिरी सीमा दो
पंंरररर से नीिे आ गई। 

क्रो् आ रहा है इतिा पैसा?
रवदेरी  रनवेरको ंके भारर की ओर रखंिे िरे
आने के कई ठोस कारण है।ं सबसे बड़ां कारण
है भारर की मजबूर जीडीपी गंंोथ, जो 2025-26
की दूसरी ररमाही मे ं8.2  पंंरररर रही है। इसके
अरावा भारर के पास टैरेटंेड वकंफफोसंत है और
सरकार  ‘जन रवशंंास रबर’ जैसे कदमोंके
जररए रबजनेस करना आसान बना रही है।
हारांरक,  कुछ ऐसे सेकटंर भी है ंजहां रवदेरी
रनवेर पर पूरी ररह पाबंदी है, जैसे  रॉटरी,
जुआ, सटंंेबाजी, रिट फंड, रनरध कंपनी और
रसगरेट बनाना। इनके अरावा  जयंादारर
सेकटंर मे ंरनवेर का रासंंा साफ है।

बड्े देशो् और कंपफिरो् का बड्ा दांव
भारर  की झोरी मे ंरनवेर डारने के ररए रसफंफ
कंपरनयां ही नही,ं बसलंक पूरे के  पूरे देरो ंका समूह
रैयार खड़ां है। 1 अकटंूबर 2025 को ‘यूरोरपयन फंंी टंंेड
एसोरसएरन’ (ईएफटीए) के साथ हुआ समझौरा
रागू हो गया है। इसके रहर  सथंवटजंररैडं, नॉवंंे,
आइसरैडं और ररकटेथंटंीन जैसे देर अगरे 15 सारों
मे ं भारर मे ं100 रबररयन डॉरर का रनवेर करेगंे।
मजेदार बार, समझौरे के पहरे ही रदन सथंवस कंपनी
‘रोर फामांत’ ने अगरे पांि सार  मे ं17,000 करोड़ं
रपंए रनवेर करने का एरान कर रदया। इरना ही
नही,ं  नयंूजीरैडं के साथ हुए समझौरे से भी 2026 में
20 रबररयन डॉरर आने की उममंीद  है। 

n भारत वरंा 2026 में 80.62 टबटलरन डॉलर के
आलिाइम हाई को पीछे छोडं सकता है 

n 2025 के पहले दस महीनों (रनवरी से अकंिूबर)
में 60 टबटलरन डॉलर से जंरादा टनवेर आ चुका

भारत 4180 अरब डॉलर की जीडीपी के सार चौरे स्राि पर
सरकार के एक बयान मे ंकहा गया रक भारर ने 4180 अरब अमेररकी डॉरर की जीडीपी के साथ

जापान को पीछे छोड़रंे हुए रवशंं की िौथी सबसे बड़ीं अथंतवयंवथथंा का थथंान हारसर कर ररया है। 2030
रक अनुमारनर 7300 अरब डॉरर की जीडीपी के साथ अगरे ढाई से रीन वरंत मे ंजमंतनी को पछाड़कंर
रीसरे थथंान पर पहुंिने की राह पर है। 

बजट मे् अफतफरक्त उपारो् के
घोषणा की उम्मीद
फरवरी मे ंपेर होने वारे केदंंंीय बजट में

रवतंं मंिंंी रनमंतरा सीरारमण से सुधारो ंको
और गहरा करने रथा अथंतवयंवथथंा को
गरर देने के ररए अररररकरं उपायो ंकी
घोरणा की वयंापक उममंीदे ंहै।ं उनहंोनंे
रपछरी बार करदाराओ ंको उलरंेखनीय
राहर देने के साथ-साथ घरेरू एवं रवदेरी
रनवेर को बढांवा देने के उपायो ंकी
घोरणा की थी। 

पर्ायप्त खाद््ान्ि भंडार
से कीमते् फिरंफ््ित रही
बेहरर खरीफ उतपंादन और पयांतपरं खादंंाननं भंडार
से कीमरो ंके दबाव को रनयंरंंिर करने मे ंमदद
रमरी। पंंमुख कंंेिंंो ंमे ंवयंापक गरर को दरांतरे हुए
भाररीय ररजवंत बैकं ने 2025-26 के ररए जीडीपी
वृरंंि अनुमान को 6.8 पंंरररर से बढांकर 7.3
पंंरररर कर रदया। रवशंं बैकं, आईएमएफ, मूडीज,
आरथंतक सहयोग एवं रवकास संगठन (ओईसीडी),
रफि और एसएंडपी जैसी अंररराषंंंंीय एजेरंसयो ंने
भी इस आरावादी रखं की पुरंंि की।

n कम मुदंंासंफीटत और सुदंंढं
बैंटकंग पंंदरंान से अनुकूल
कारक मौरूद

n आटंथाक रफंतार को कारम
रखने सुधार पहले से तैरार

n बरि में पूंरीगत वंरर तथा
टनरी टनवेर को पंंोतंसाटहत
करने की उमंमीद

फकि िौकफररो् पर सबसे
ज्रादा खतरा है?
जब मरीने ंइंसानो ंजैसा  सोिने रगेगंी, रो उन दफरंरो ंमें
रोगो ंकी जररंर कम हो जाएगी जहां ‘रदमागी  मेहनर’
वारा काम जयंादा होरा है। रहंटन ने कुछ ऐसी नौकररयो ंके
बारे मे ं बराया है, रजनको एआई से ज�ंयादा खररा है। ये है-ं
कॉल सेंटर और कसंटमर सपोटंट: अब िैटबॉटसं इरने
थमंाटंत हो गए है ंरक वे गंंाहको ंकी हर समथयंा का
समाधान खुद ही कर रेरे है।ं इसररए सार 2026 मे ंइस
सेक�ंटर से जुड़ी  नौकररयो ंको सबसे ज�ंयादा खररा है।
सॉफंटवेयर और कोडिंग: पहरे रजस ऐप या सॉफटंवेयर
को बनाने मे ं10 इंजीरनयर रगरे थे, अब एआई की मदद
से वही काम 2 रोग कर पा रहे है।ं
िेटा और ऑडिस वकंक: फाइरो ंको मैनेज करना, ररपोटंत
बनाना और रहसाब-रकराब रखने जैसे कामो ंके ररए अब
इंसान से रेज और सटीक सॉफटंवेयर मौजूद है।ं
‘जॉबलेस बूम’ का खतरा: अथंतरासंंंंी  पहरे ही 2026 में
सभंारवर “जॉबरसे बमू” की िरेावनी द ेरह ेहै।ं इसका मररब
ह ैरक कंपरनयां खबू ररकंंी करेगंी, उनका मुनाफा बढंगेा और
काम भी जयंादा  होगा, ररेकन व ेनए रोगो ंको नौकरी पर नहीं
रखेगंी। कपेीएमजी की मुखयं  अथंतरासंंंंी डायन ेथवंॉनकं का
कहना ह ैरक कंपरनया ंकम कमंतिाररयो ंक ेसाथ  जंंयादा काम
कर पा रही है,ं रजसस ेरवकास और शंंम-पररणामो ंके बीि दरूी
बढनं ेरगी है। महामारी के बाद भरंंी मे ंरेजीं स ेरवसंंार करने
वारी कई  कपंरनयां अब ऑटोमरेन और छटंनी के जरंरए
कमंतिाररयो ंकी सखंयंा को मांग के  अनरुपं कर रही है।ं 

राष््््ीर खातो् के फलए
आिार वष्य बदला गरा
इसमे ंमे ंकहा गया, ‘‘ वरंतमान
वयंापक आरथंतक सथंथरर उचंं
वृरंंि और कम मुदंंाथफंीरर के
दुरंतभ मजबूर दौर को दरांतरी
है।’’ सरकार राषंंंंीय खारो ंके
ररए आधार वरंत को 2011-12 से
बदरकर 2022-23 करने पर
भी काम कर रही है, रजससे
सकर घरेरू उतपंाद (जीडीपी)
की गणना पिंंरर को रेकर
अंररराषंंंंीय मुदंंा कोर
(आईएमएफ) दंंारा उठाई गई
रिंराओ ंका पंंभावी समाधान
रकया जा सके। 

िए साल मे् ऑफफस जाएंगे रा घर
बैठे्गे? और तेज हो जाएगा एआई
एजेंसी : नई ििलंलंाी

साल 2025 मे ्दुधनयाभर की
कंपधनयो ्ने  कम्नचाधरयो ्की
जमकर िंटनी की।
अमेजन, माइक््ोसॉफट् और
गूगल जैसे धदग�्गजो ्  से
लेकर िोटी कंपधनयो ्तक मे ्नौकधरयो ्पर संकट धदखा। 

िंटनी की एक बडी वजह  कंपधनयो ् द््ारा
आधट्िधफधशयल इंटेधलजेस् को बडे पैमाने पर अपनाना भी
रहा। क�्या आने वाले साल मे ्भी एआई नौकधरयो ्के धलए
यूं ही खतरा बना रहेगा या  धफर कुि राहत धमलेगी? ये वो
सवाल है धजसका उत�्तर हर कोई जानना चाहता है। एआई
के गॉडफादर कहे जाने वाले जेफ््ी धहंटन ने अब इस प््श�्न
का उत�्तर  धदया है। धहंटन के अनुसार, 2026 वह साल हो
सकता है धजसमे ् एआई न केवल हमारे  काम करने के
तरीके को बदलेगी, बचल्क  बड्े पैमाने पर नौकधरयो ्को खा
जाएगी। धहंटन के मुताधबक, 2025 मे ्एआई ने जो रफत्ार
पकडी् है, उसका असली असर 2026  मे ् धदखेगा। अब
कंपय्ूटर धसफ्फ 1-2 धमनट वाले िोटे काम नही,् बचल्क
हफत्ो ् और महीनो ्चलने वाले बड्े प््ोजेकट्स् भी अकेले
ही पूरे करने की क््मता  रखते है।् एआई के सीखने की
रफत्ार उमम्ीद से कही ्जय्ादा तेज है। 

n साल 2025 में
दुटनराभर की
बहुराषंंंंीर व
राषंंंंीर कंपटनरों
में रमकर
हुई छंिनी

क््मांक / सट्ोर /2025 /1470-74 धबलासपुर, धदनांक 24.12.2025
पे्शनर रोवगरो् के वलए आरुव््ेद औषधी क््र हेतु वनववदा

कार्ायलर अिीक््क, शासकीर आरुव््ेद महाफवद््ालर फचफकत्सालर,
फबलासपुर, छत््ीसगढ् िूति कालोिी, सरकण्डा, 

फबलासपुर 495006 छत््ीसगढ्
दूरभाष क््. 07752-296211  Web : gac.bilaspur.gov.in

Email: govt.ayurvedcollegebilaspur@gmail.com

अधीक््क
शासकीर आरुव््ेद महाववद््ालर

विवकत्सालर, वबलासपुर
(छत््ीसगढ्)G-252605762/2

नोट:- धवभागीय शीर्न संखय्ा 0210 धचधकतस्ा एवं लोक सव्ासथ्य् मद मे ्भारतीय
सट्ेट बैक् मे ् 500/- र.् चलान के माधय्म से जमा कर चालान की मूल प््धत
अिोहस््ाक््रकता्न के काया्नलय मे ्प््स््ुत कर धनयम शत््ो सधहत धनधवदा फाम्न
प््ापत् धकया जा सकता है। उकत् धनयम शत्न सधहत धनधवदा फाम्न महाधवद््ालय
धचधकतस्ालय की वेबसाइट www.gac.bilaspur.gov.in से भी
डाउनलोड कर धनधवदा फाम्न जमा धकया जा सकता है। ऐसी चस्थधत मे ् धनधवदा
फाम्न के साथ धनधवदा शुलक् हेतु 500/- र.् चलान की मूल प््धत संलगन् करना
होगा ।

धनधवदा फम्न धवक््य की अंधतम
धतधथ एवं समय

धदनांक 14/01/2026 सायंकाल
5:00 बजे तक ।

धनधवदा फम्न जमा करने हेतु अंधतम
धतधथ एवं समय

धदनांक 15/01/2026 दोपहर
2:00 बजे तक ।

धनधवदा खोलने की धनिा्नधरत धतधथ
एवं समय

धदनांक 15/01/2026 दोपहर 3:00
बजे ।

।। फिफवदा सूचिा ।।
RFP No: 9867/664/ सेवा प््दाता / नराअनधवप््ा / 2022, 

नवा रायपुर अटल नगर, धदनांक 30/12/2025
मुखय् काय्नपालन अधिकारी, नवा रायपुर अटल नगर धवकास प््ाधिकरण के द््ारा, “पर्ाावास

भवन, नवा रारपुर अटल नगर स्थित नवा रारपुर अटल नगर ववकास प््ावधकरण एवं
छत््ीसगढ् पर्ाावरण संरक््ण मण्डल के कार्ाालर मे् संरुक्त वनववदा द््ारा मानव संसाधन
एवं सुरक््ाकम््ी उपलब्ध कराने के वलए” धनधवदा आमंध््तत धकया जाता है।

आनलाईन वनववदा प््स््ुत करने की अंवतम वतवि वदनांक 20/01/2026, समर
3.00 बजे शाम तक ई-प््ोकय्ोरमेट् आरएफपी दस््ावेज को सीिे पोटन्ल (वेबसाईट)
http://eproc.cgstate.gov.in से डाउनलोड धकया जा सकेगा तथा धनधवदा प््पत्् शुलक्
आनलाईन जमा करने के पश््ात ही धनधवदा दस््ावेज आनलाईन पोट्नल (वेबसाईट ) पर जमा की
जा सकेगी।

संशोिन/ पधरवत्नन /शुध््ि पत््, यधद कोई हो तो, वेबसाइट पर अपलोड धकये जायेग्े एवं धकसी
भी नय्ूजपेपर मे ्प््काधशत नही ्धकये जायेग्े।

िवा रारपुर अटल िगर फवकास प््ाफिकरण
पर्ायवास भवि, िार्य ब्लाक, सेक्टर-19, िवा रारपुर अटल िगर
492002, छत््ीसगढ् टेलीफोि िं. +917712512000, वेबसाइट:

www.nayaraipuratalnagar.com, http://eproc.cgstate.gov.in

महाप््बंधक (प््शासन)
एनआरएएनव्हीपीS-46405/1

टीवी, रेफ््िजरेटर, एलपीजी चूल्हा, कूफलंग टॉवर पर स्टार रेफटंग आज से अफिवार्य
एजेंसी :नई दिलंली

सरकार ने एक जनवरी से
रेध््फजरेटर, टीवी, एलपीजी गैस
चलूह्ा एव ं कधूलगं टॉवर जसै े कई
उपकरणो ्पर ऊजा्न दक््ता वाली सट्ार
रधेटगं को अधनवाय्न कर धदया ह।ै
धबजली मतं््ालय क े अतंग्नत आने
वाल े ऊजा्न दक््ता बय्रूो (बीईई) की
गजट अधिसचूना क े मतुाधबक, इस
नए धनयम का धवस््ार डीप फ््ीजर,

धवतरण ट््ासंफॉम्नर और ध््िड स ेजडु्े
सोलर इनवट्नर पर भी होगा।
उलल्खेनीय ह ै धक बीईई का सट्ार
रधेटगं ऊजा्न दक््ता को बढा्वा दने ेवाले
प््मखु काय्नक््मो ्मे ्स ेएक ह।ै इसके
तहत उपकरणो ्पर एक स ेपाचं सट्ार
की रधेटगं दी जाती ह ैजो बताता ह ैधक

सबंधंित उपकरण धकतनी धबजली
खपत करगेा।   पहल ेफ््ॉसट्-फ््ी एवं
डायरेकट् कूल रेफ््जरेटर, डीप
रधे््फजरटेर, एयर कडंीशनर (कसैटे,
फल्ोर सट्ैध्डगं टावर, सीधलगं, कॉन्नर
एसी), रगंीन टीवी और अलट्््ा एचडी
टीवी जसै ेइलकेट्््ॉधनक उपकरणो ्पर
सट्ार रधेटगं को दशा्नना सव्चैछ्िक था।

एक अधिकारी न ेनाम न जाधहर करने
की शत्न पर बताया धक सट्ार-रधेटगं
वाल ेउपकरणो ्की सचूी समय-समय
पर अद््तन की जाती ह।ै जलुाई 2025
मे ्इन उपकरणो ्क ेधलए मसौदा धनयम
जनता स ेसझुाव लने ेक े धलए जारी
धकए गए थ े और नए बदलाव इनह्ी्
सझुावो ्पर आिाधरत है।्

n सरकार ने उपकरणों पर ऊरंाा
दकंंता  वाली रेटिंग की अटनवारंा
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पेज एक के शेष 
भागवि बोिे- पंच पदरविंसन से ही...
अनिनथ गायतंंी पनरवार की समाजसेवी उनमंरला नेिाम की
उपनसंथनि ने मंच को गनरमामय बनाया। वही ंशंंोिाओ ंमे ंहर
वगंर की सहभानगिा ने नहडदंू सममंेलन को भवयं  सवंरपं
नदया। मुखयं वकिंा डॉ. भागवि ने पंच पनरविंरन से सवंयं की
उडनंनि के साथ राषंंंं को आगे बढांने का आहंंान लोगो ंसे
नकया। सोनपैरी मे ंसीएम नवषणंु देव साय, गृहमंतंंी नवजय
शमांर, नविंं मंतंंी ओपी चौधरी के साथ भाजपा के पंंदेश
अधयंकंं नकरण नसंहदेव और शासन-पंंशासन के लोग
शानमल हुए। इनके बीच सरसंघचालक डॉ. मोहन भागवि
ने नहडदंू सममंेलन मे ंकहा नक संघ के सौ वरंर पूणंर होने पर
देशभर मे ंनहडदंू सममंेलन नकए जा रहे है।ं संघ की सथंापना
का शिाबदंी वरंर उतसंव नही,ं बनलंक राषंंंं और समाज सेवा
को गनि देने का समय है। एक पंंसंग का नजकंं करिे हुए
कहा, एक खरगोश सोया था, अचानक पिंंा नगरा िो डर
गया। उसने भगवान से मांगा, भगवान मुझे छोटा कयंों
बनाया, हाथी जैसा बना देिे। भगवान ने भी उसे िथासंंु
कह नदया। वह िालाब मे ं नहाने गया, िो वहां मेढको ं ने
कहा, वहां मगरमचछं है मि जाओ। खरगोश ने कहा हे
भगवान मगरमचछं जैसी मोटी खाल दे देिे, भगवान ने
कहा िथासंंु, अगले नदन वन मे ंवह कही ंजा रहा था, िो
जानवरो ंने कहा, भागो जंगली भैसंो ंका झुणडं आ रहा है,
कोई मोटी खाल काम नही ं आएगी। इस पर उसने पुनः
भगवान को याद नकया, भगवान ने कहा अलग रपं और
कंंमिा मांगने के बजाय भय समापिं करने का ही वरदान
मांग लेिे।
जीवन में संसंकारी होना जरंरी, इसके बिना मनुषंय :
सममंेलन के मुखयं अनिनथ और राषंंंंीय संि असंग देव ने
कहा नक राषंंंंीय सवंयंसेवक आपको सवंयं सेवा करना
नसखािा है। मधुमकखंी मे ंसंगनठि होने से हाथी भी उनका
कुछ नही ंनबगाड पािे। आपका धन खो जाए िो पुनः नमल
जाएगा, नमतंं पुनः वापस आ जाएंगे, लेनकन एक बार
मनुषयं का शरीर वयंथंर मे ंछूट जाए, िो उसके पुणयं को पुनः
अनजंरि नही ंनकया जा सकिा। देविाओ ंसे भी शंंेषंं मनुषयं
का जीवन होिा है, लेनकन उसके नलए संसकंारी होना
जररंी है। संसकंार नवहीन मनुषयं दानव बन जािा है।
उडहंोनंे कहा नक नहडदंू धमंर सभी पंथो ं की जड है, यह
हमारा सौभागयं है नक भारि जैसी पुणयं भूनम मे ंजडमं हुआ।
जहां भगवान राम एवं कृषणं का जडमं हुआ। बांगलंादेश
और नवशंं मे ं नजस पंंकार चुनौिी है, ऐसे मे ं बंटने नहीं
संगनठि होने का समय है। वही ंसमाजसेवी उनमंरला नेिाम
ने पनरवार को संसकंारी व समाज को संगनठि होने पर
जोर नदया। उडहंोनंे कहा, नबखरिे पनरवार को संसकंार
देकर बचाया जा सकिा है।

डॉ. भागवि ने शंंोिाओं को...
मे ं सपिंाह मे ं एक नदन िय करके सब एक साथ भजन
करे।ं साथ मे ंघर पर बना भोजन करे।ं आपस मे ंसुख -

दुःख की चचांर करे।ं हम कौन है,ं देश की नसंथनि, पनरनसंथनि
पर चचांर करे।ं महान आदशंंो को जीवन मे ंकैसे अपनाएं
इस पर चचांर करे।ं
िीसरा, गलंोबल वानमंिगं की चुनौिी के बीच पयांरवरण
संरकंंण के नलए वयंनकंिगि कयंा कर सकिे है,ं उसको
लेकर नवचार करे ंऔर नसंगल यूज पलंानसंटक का उपयोग
कैसे कम हो सकिा है, पेड लगाओ, वाटर हावंंेनसंटंग को
बढांवा दे।ं चौथा, पनरवार- समाज मे ं अपनी भारा  बोले।ं
और पांचवा धमंर सममंि आचरण को जीवन का नहससंा
बनाएं, देश के संनवधान पर भरोसा और उसका पालन
पंंाथनमकिा से करे।ं

जब डगमगाए पैर िो मािृतंव...
पनरवार की वनरषंं समाज सेवी उनमंरला नेिाम के पैर जब
डगमगाए, िो उडहंे ं चलने मे ं असुनवधा को देखिे हुए
सरसंघचालक ने उनको सहारा देिे हुए भारि मािा के नचतंं
मे ंपुषपं अनपंरि करने मे ंसहयोग करिे हुए मािृतवं के पंंनि
सहदंयिा का भाव पंंकट नकया।

खडंी टंंेिर में िगी आग...
टंंेलर मे ंआग लग गई। आग की लपटे ंउठिी देख और
बचंंे की चीख-पुकार सुनकर आसपास के लोग मौके पर
पहुंचे और आग बुझाने का पंंयास नकया, लेनकन िब िक
बचंंा गंभीर रपं से झुलस चुका था। घटना की सूचना
नमलिे ही रिनपुर पुनलस ितकंाल मौके पर पहुंची। पुनलस
ने बचंंे को बाहर ननकलवाया, लेनकन जलने से उसकी
मौके पर ही मौि हो चुकी थी। पुनलस ने मामला दजंर कर
आग लगने के कारणो ंकी जांच शुर ंकर दी है।  पंंारंनभक
जांच मे ंशॉटंर सनकंकट से आग लगने की आशंका जिाई जा
रही है, हालांनक पुनलस हर पहलू से मामले की जांच कर
रही है।मासूम की मौि के बाद पूरे इलाके मे ं मािम का
माहौल है और पनरजनो ंका रो-रोकर बुरा हाल है।

िंजादनया के िोग...कािे शरीर...
पर यूरोप और अमेनरका मे ंहै। वहां की यातंंा के दौरान
आपको अनधकांश मौको ं पर सथंानीय ननवानसयो ं के
वयंवहार मे ं शुषकंिा और रखंापन महसूस होगा। यह
रखंापन ही वह वजह है नक यूरोप की यातंंा के दौरान भी
हम भारिीयो ं की पहली पसंद यूरोनपयन एयरलाइंस की
जगह एनमरेटसं, कायांरलय एनिहाद एयरलाइंस रहिी है। 

पूवंंी अफंंीका के देश िंजाननया मे ंअनुभव इससे पूरी
िरह जुदा है।ं एयर िंजाननया के नवमान की पनरचानलका से
लेकर होटल और कैपं के सटंाफ िक हर मौके पर लोग
चेहरे पर सवंाभानवक मुसकंान के साथ मदद को आिुर
नदखिे है।ं नटप ना नमलने पर भी उनके चेहरे से मुसकंुराहट
ओझल नही ंहोिी है। 

इनके सवंभाव मे ं ईमानदारी और नजममंेदारी का
पंंतयंकंं अनुभव िब हुआ जब मवंांजा के होटल से
िकरीबन सौ नकलोमीटर दूर आ जाने के बाद वाहन

चालक हमीद के पास फोन आया नक अपनी गले की सोने की चेन
मै ंकमरे मे ंही छोड ंआया हूं। होटल सटंाफ, सफारी कंपनी और
हमीद ने साझा पंंयास कर िीन नदन के भीिर साि सौ नकलोमीटर
दूर मननयारा मे ंवह चेन मेरे हवाले कर दी। इसके एवज मे ंउडहंोनंे
कोई शुलकं भी नही ं नलया। यूरोप या अमेनरका मे ं िो आप ऐसी
कलपंना भी नही ंकर सकिे।

नवदेश यातंंा के दौरान शाकाहारी होना खासा परेशानी भरा रहिा
है। नवकलपं बहुि सीनमि होिे है ंऔर अगर आपकी बुनकंग फुल
बोडंर के रपं मे ंहै िो जो बुफे मे ंपरोसा गया है उसी से आपको काम
चलाना होिा है। यहां इस मामले मे ंभी हालाि पूरी िरह जुदा रहे।
हर जगह होटल के शेफ ने आकर पसंद ना केवल जानना ही
चाही बनलंक उसको पूरा करने की ईमानदार कोनशशे ंभी की। वेटर
भी उसमे ंपूरी िरह से भागीदार रहिे रहे। वाकई यह सेवा भाव
अचंनभि करने वाला था। इनकी इस मासूनमयि और वयंवाहानरक
कोमलिा का सनदयो ंिक गलि फायदा उठाया गया। इसे रंगभेदी
माननसकिा ना समझा जाए। यह कटु सतयं है नक गोरे िन मे ंकाला
मन नलए हुए कुनटल लोगो ंने अपनी शानिरिा और अतयंाधुननक
हनथयारो ंके बूिे सनदयो ंिक इन पशुपालको ंको ही अपना पालिू

बनाए रखा। नये साल के मौके पर कुछ नया और 
सकारातमंक साझा करने के उदंेंशयं से अपने मनोभाव को आपसे
साझा नकया। 

अब बाि एक बार नफर यातंंा पर केनंंंिि करिे है।ं सेरेगंेटंंी
नेशनल पाकंक के बाद अब हमारा मुकाम गोरंगोरो नेशनल पाकंक है।
लाखो ंसाल पहले जवंालामुखी फूटने के चलिे एक नवशाल गहरा
गडंंा बना जो जैव नवनवधिा के चलिे अब नवशंं धरोहर भी है। नबग
फाइव पंंानणयो ं मे ं गेडंे की िलाश यहां आकर ही पूरी होिी है।
सेरेगंेटंंी से यहां िक का सफर आसान नही ंरहिा। डामर नवहीन
पतथंरो ंसे भरी सडकं पर चार से पांच घंटे नबिाने के बाद ही आप
यहां पहुंच पािे है।ंिन डोले नक मन डोले का मुकममंल अहसास इस
दौरान होिा रहिा है। िकरीबन 206 नकलोमीटर वयंास के इस
केंंटर के गहरे इलाके मे ंउिरने और ऊपर आने के रासंंे अलग
अलग है।ं जमीन की पंंकृनि ऐसी है यहां पेड ंबमुनशंकल ही देखने
को नमलिे है।ं  हर ओर घास के मैदान है।ं अचछंी लंबी चौडीं झील भी
है जहां सफेद - गुलाबी रंग के हजारो ं फलंेनमंगो ं पनंंकयो ं की
मौजूदगी रोमांनचि कर देिी है। बडीं संखयंा मे ंनवशालकाय शरीर के
नहपपंोपोटामस अथांरि दनरयाई घोडंे भी नदखाई दे जायेगंे। कटार जैसे

बडंे और धारदार दांिो को जब वह अपना मुंह फाडकंर नदखािे हैं
िो शरीर मे ं झुरझुरी दौड ं जािी है। शेर, जंगली सूअर, हाथी ,
नजराफ जैसे जानवर भी पयांरपिं है।ं एक सथंान पर हानथयो ंके बीच
मुकाबले का वीनडयो बनाने का मौका भी हमे ं नमला।हानथयो ं की
मिवाली चाल को देखना भी अलग ही अनुभव होिा है। आपकी जेब
मे ंपैसे जररंि से जयंादा हो ंऔर समय भी इफराि हो िो नजदीक
मे ंमननयारा नेशनल पाकंक और िरंनगरी नेशनल पाकंक भी मौजूद है।ं
लेनकन कुल नमलाकर अब इिना कुछ देख नलया है नक अब कुछ
और देखने की िुरंि िो चाह नही ंरही। इसनलए अब समय है वापसी
का। इस वादे के साथ नक जलदं ही नफर नकसी नये सथंान की सैर
आप पाठको ंको जररं करायेगंे। 
सलाह : आप नजिने भी समझदार हो ंलेनकन यातंंा के अनुभव के
आधार पर आपको यह सलाह है नक सफारी के नलहाज से पहले
से सब कुछ बुक करके घर से ननकलना ही बेहिर है। अचछंी साख
वाले नकसी टंंैवल एजेटं के माधयंम से वह टूर पैकेज बनवाना ही
बेहिर है नजसमे ंनवदेशी धरिी पर उिरने से लेकर वापसी के नलए
नवमान मे ंचढनंे िक की हर चीज शानमल हो। ऐसा ना करने पर
यातंंा आपके नलए दुखद अनुभव भी सानबि हो सकिी है।

बदकंघम पैिेस के पास पंंदसदंं
कपडंा कंपनी एस कुमासंस की
150 करोडं की संपदंंि कुकंक

एजेंसी:नई िदलंली

प््वत्णन कनिेशालय (ईडी) ने बैक्
ऋण धोखाधडी् और मनी
लॉकन्ि्ं्ग मामले मे ् एक बडी्
सफलता हाकसल की है। केद्््ीय
जांच एजेस्ी ने प््कसद्् कपडा्
कंपनी एस कुमासण् नेशनवाइड
कलकमरेड और इसके पूव्ण सीएमडी
कनकतन कासलीवाल के कखलाफ
कारण्वाई करते हुए लंिन मे्
बककंघम पैलेस के पास कथ्थत
150 करोड ् रप्ए की अचल

संपक््ि को कुक्क कर कलया है। यह
कारण्वाई क््पवेश्न ऑफ मनी
लॉकन्ि््ंग एटर् (पीएमएलए) के
तहत की गई है। एजेस्ी के
अनुसार, यह संपक््ि कनकतन
शंिुकुमार कासलीवाल और
उनके पकरवार के सिथय्ो ् के
लािकारी थव्ाकमतव् मे ्है।

बैंकों से दिए ऋण काे दविेश भेजा
नननिन कासलीवाल पर भारिीय बैकंो ंके एक कंसोनटंरयम (समूह) के साथ
लगभग 1,400 करोड ंरपंए की धोखाधडीं करने का आरोप है। जांच में
सामने आया है नक एस कुमासंर नेशनवाइड नलनमटेड के माधयंम से बैकंो ंसे
नलए गए ऋण को गलि िरीके से नवदेशी ननवेश के नाम पर भारि से
बाहर भेजा गया। ईडी के बयान के अनुसार, नननिन कासलीवाल ने बैकंों
के फंड को डाइवटंर नकया और नवदेशी डयंायकंंेतंंो ंमे ंननजी टंंसटंो ंऔर
कंपननयो ंकी एक जनटल संरचना के माधयंम से इन संपनंंियो ंको छुपाया।

बैकं ऋण धोखाधडीं और मनी
लॉनडंिंंंग मामले मे ंदेश के

बाहर ईडी की बडीं कारंरवाई

पीएम मोिी ने की ‘पंंगदि’
की बैठक की अधंयकंंिा 

हरिभूरि ब्यूिो. नई रिल्ली।
प््धानमंत््ी नरेद््् मोिी ने बुधवार को
/”प््गकत/” (प््ो-एकट्रव गवन्े््स एंड
राइमली इमप्ल्ीमेरे्शन) की 50वी ्बैठक
की अधय्क््ता की। यह मंच केद््् और
राजय्ो ् के बीच समनव्य के साथ बडी्
बुकनयािी ढांचा और जनकहत से जुडी्
पकरयोजनाओ ्की प््गकत की समीक््ा के
कलए जाना जाता है।

चुनाव आयोग ने
नहीं दिये सही

जवाब: टीएमसी
हरिभूरि ब्यूिो नई रिल्ली
तृणमूल कांग्े्स ने चुनाव
आयोग पर आरोप लगाया है
कक आयोग ने पार््ी द््ारा पूछे
गए पांच सवालो ् के सही
जवाब नही ् किये। तृणमूल
सांसि अकिषेक बनज््ी ने
बुधवार को चुनाव आयोग
की पूण्ण पीठ से मुलाकात
कर पांच प््शन् उठाए। 
उनके साथ नौ अनय् सांसि
िी थे। 
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वॉशिगंटन। पूरी दुनिया साल
2026 के स्वागत के नलए तैयार है।
अलग-अलग देशो् मे् अलग-अलग
समय पर लोग िए साल का स्वागत
करे्गे। वही्, दुनियाभर के
खगोलनवदो् के नलए आिे वाला
साल कुछ खास होगा, जो कई
दुल्लभ खगोलीय घटिाओ् का दीदार
करािे वाला है। साल की शुर्आत
सुपरमूि से होगी तो दूसरे महीिे मे्
सूय्ल ग््हण के दौराि नरंग ऑफ फायर
का दुल्लभ िजारा होगा। इसके साथ
ही यह साल एस्ट््ोिॉट के नलए बहुत
खास होिे वाला है और 50 सालो् मे्
सबसे ज्यादा अंतनरक््यान््ियो् को
अपिी ओर खी्चेगा। 

बै्काक। थाईलै्ड मे् रैज््ारनको् ने एक बहुत ही
खास डायनासोि की पहचान की है। यह किीब
12.5 किोड् साल पहले धिती पि मौजूद था। यह
डायनासोि लगभग 25 फीट लंबा था। मछरलयो्
का रिकाि किता था। इस डायनासोि को
रफलहाल सैम िान ल्सपनोसॉरिड कहा जा िहा
है।  यह नाम उस जगह के नाम पि िखा गया है

जहां इसके जीराश्म रमले है्। एक रिपोट्य के
मुतारबक यह डायनासोि के््टेरियस काल के

दौिान, थाईलै्ड के खोिाट ग््ुप इलाके की नरदयो्
औि पानी राले इलाको् मे् िहता था। इस खोज
की जानकािी थाईलै्ड के रैज््ारनक अदुन
समथी ने दी। उन्हो्ने इसे 2025 मे् इंग्लै्ड के
बर्मि्घम मे् हुई सोसाइटी ऑफ रर्टिब््ेट
पेरलयॉन्टोलॉजी की सालाना बैठक मे् पेि
रकया था।

नदियों में घूमता खतरनाक िैतंय, अधूरे कंकाल से वैजंंादनकों ने कर िी बडंी खोज मैड््िड। स्पेन का राले्रसया िहि संतिो् के रलए मिहूि है। यहां आपको पूिी
सडक संतिे से लदी रदखेगी। लेरकन सबसे हैिानी की बात ये है रक इन
संतिो् को कोई खाता नही् है। भाित म्े नागपुि को ‘संतिा िहि’कहा जाता
है, जो मीठे, िसीले संतिे के रलए मिहूि है। दिअसल, ये संतिे मीठे नही्,
बल्कक बेहद कड्रे औि खटे्् होते ह्ै। राले्रसया मे् किीब 8,000 से 16,000
तक सजारटी संतिे के पेड्  है्। ये रबटि ओिे्ज है्, रजन्हे् नािंजो अमाग््ो भी
कहते है्। ये पेड् 10री् सदी म्े अिबो् (मूरिि) द््ािा स्पेन लाए गए थे। िुर् म्े
इन्ह्े महलो्, मल्सजदो् औि आंगनो् मे् सजारट के रलए लगाया गया, क्यो्रक
ये सदाबहाि होते ह्ै, सालभि हिे िहते ह्ै, छाया देते है् औि रसंत म्े अजहाि
नामक सफेद फूल रखलते है्, रजनकी खुिबू पूिे िहि म्े फैल जाती है। 

िौरोपोड और इगुआनोडॉन भी रहते थे
यह डायनासोि एक उथली नदी के रकनािे मिा था। उस
समय यह इलाका थोड्ा सूखा था। यहां धीिे-धीिे बहने
राली नरदयां थी्. यह डायनासोि गहिे पानी मे् तैिने राला
नही् था। पानी औि जमीन की सीमा पि रिकाि किने मे्
मारहि था। जब बाढ् आती होगी तो यह इलाका इसके
रलए रिकाि से भिा हुआ हो जाता था। 

िाल 2026 में शानदार खगोलीय
नजारों का होगा दीदार

िूयंय गंंहण और सरंग
ऑफ फायर
साल 2026 मे् 17 फिरिी को एक
रलयाकाि सूय्यग््हण होने जा िहा
है। इस दौिान सूय्य औि पृथ्री के
बीच मे् चंद््मा के आने से सूिज
एक चमकीली अंगूठी के र्प मे्
रदखाई देता है। इसे रिंग ऑफ
फायि के नाम से भी जाना जाता है।
हालांरक, इसे अंटाक्करटका मे् कुछ
रिसच्य स्टेिन से ही अच्छी तिह
देखा जा सकेगा। 12 अगस्् को
एक पूण्य सूय्यग््हण होने जा िहा है,
जो आक्करटक मे् िुर् होगा औि
ग््ीनलै्ड, आइसलै्ड औि स्पेन से
होकि गुजिेगा। 

चंदंं गंंहण और बंलडमून
साल का पहला चंद््ग््हण रिंग ऑफ
फायि सूय्यग््हण के दो सप्ताह बाद
3 माच्य को होने जा िहा है। यह एक
पूण्य चंद््ग््हण होगा रजसे ब्लड मून
कहा जा िहा है। इस दौिान चंद््मा
की सतह 58 रमनट तक लाल िंग
की चमकेगी। इससे पर््िमी उत््िी
अमेरिका, ऑस्ट््ेरलया, न्यूजीलै्ड,
पूर््ी एरिया औि प््िांत क््ेत्् से सबसे
अच्छे से देखा जा सकेगा। 

वालेंसिया
में पेड़ों पर

लदे रहते हैं
नारंगी,

नहीं तोड़ता
कोई
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